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一、什么是理想信念？
    ——理想信念的内涵与特征

二、理想信念有什么用？
    ——理想信念是精神之“钙”

第三讲
在实现中国梦的实践中放飞青春梦想

二、“我的理想只有我”，行不行？
    ——坚持个人理想与社会理想的有机结合

一、“理想很丰满，现实很骨感”，怎么办？
    ——科学把握理想与现实的辩证统一

三、如何与祖国和人民共享梦想成真？
    ——为实现中国梦注入青春能量

第二讲
坚定信仰信念信任信心

一、马克思主义为什么行？
    ——增强对马克思主义、共产
主义的信仰

二、中国特色社会主义为什么好？
    ——增强对中国特色社会主义
的信念

三、中国共产党为什么能？
    ——增强对中国共产党的信任

四 、 中 华 民 族 伟 大 复 兴 为 什 么
一定成？
    ——增强对中华民族伟大复兴
的信心
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第一讲 理想信念的内涵及重要性



凡事以理想为因，实行为果。

——鲁迅：《文序跋集》

人生最高之理想，在求达于真理。

——李大钊：《真理之权威》

生活的理想，就是为了理想的生活。

——张闻天：《无产阶级专政下的政治和经济》

理想不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，你们会沐浴在理想的

光辉之中。
——巴金：《家》
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专题三 追求远大理想  坚定崇高信念第一讲 理想信念的内涵及重要性



一、什么是理想信念？

——理想信念的内涵与特征



你的理想是什么？



1941年
考入西南联合大学物理系

                    邓稼先关于“子弹”的理想

1950年
乘船回国，报效祖国

获得博士学位后的第9天便回国

1948年
考入美国普渡大学研究生院

不足两年便读满学分
“娃娃博士”

1958年
投身西北，研制核武器

1964年 第一颗原子弹
1967年 第一颗氢弹
1984年 第一颗中子弹
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人们在实践中形成的、有实现可能性的、对未来社会和

自身发展目标的向往与追求，是人们的世界观、人生观和价值

观在奋斗目标上的集中体现。

（一）理想的内涵、特征及类型

世界观

价值观

人生观

理想的内涵
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理想在现实中产生，但它不是对现状的简单描绘，

而是与奋斗目标相联系的未来的现实，是人们对未来

美好生活的憧憬和期待。

理想的特征

u 理想具有实践性

u 理想具有时代性
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中国人的“奔月梦”

神话故事，嫦娥奔月

嫦娥一号

嫦娥二号

嫦娥三号“玉兔号”
月面勘测

嫦娥四号
人类首次月球背面软着陆

2019年

嫦娥五号

2020年
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u空想、幻想不能等同于理想，其重要区别就在于是否具有实现的可能性。

u空想、幻想是一种脱离现实且在一定条件下不具有实现可能性的想法，而理想是通过努力

可以实现的向往与追求。
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其一，理想是在一定的实践中产生和逐步形成的。

一个人的理想总是随着社会实践的发展而逐步形成和

不断巩固，也在实践过程中受到检验、修正和发展。

u 理想具有超越性

u 理想具有时代性
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邓稼先的邓稼先的理想在实践中越发清晰、具体
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其二，理想的实现，同样也离不开实践。人们只有在

改造客观世界和主观世界的实践过程中才能化理想为现实。

u 理想具有超越性

u 理想具有时代性

1964年，我国第一颗原子弹爆炸成功
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其一，理想受时代条件的制约。不同时代的生产力

发展水平不同，社会历史条件和政治经济关系不同，人们

对社会现实状况、社会实践活动及其发展规律认识的深度

和广度不同，形成的理想也就会有所不同。

u 理想具有超越性

u 理想具有实践性

1914年 ，上海外滩
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其二，理想随时代发展而发展。随着社会的发展进步，

随着对社会发展规律和人的发展规律认识的逐步深化，

人们也会不断地调整、丰富和发展自己的理想。

u 理想具有超越性

u 理想具有实践性

2021年 ，庆祝建党百年，
上海外滩上演主题灯光秀
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理想的类型
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信念同理想一样，也是人类特有的精神现象。信念

是人们在一定的认识基础上确立的对某种思想或事物

坚信不疑并身体力行的精神状态。信念是认知、情感和

意志的有机统一体，为人们矢志不渝、百折不挠地追求

理想目标提供了强大的精神动力。

（二）信念的内涵与特征

信念的内涵
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是什么支撑登山队员实现了登上珠峰的理想？
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u 信念因其执着而为信念。信念一旦形成，就不会轻易改变。坚定的

信念使得人们具有强大的精神定力，不为诱惑所扰，不为困难所惧。

u 当一个人抱有坚定的信念时，就会全身心投入为实现目标而努力奋斗

的事业中，精神上高度集中，态度上充满热情，行为上坚定不移。

信念具有支撑性

信念具有多样性

信念的特征
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慎终如始，不获全胜决不收兵。

不麻痹、不厌战、不松劲，毫不放松抓紧抓实抓细

各项防控工作，坚决打赢湖北保卫战、武汉保卫战。

时刻保持高度的警戒，绷紧严防死守这根神经，

毫不放松疫情防控。
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u 任何一种理想的实现都不是轻而易举的，会遇到各种各样的

困难和波折，人必须有坚定不移的决心和坚忍不拔的意志，

才能不断战胜困难，把理想变为现实。

信念具有执著性

信念具有多样性

单思思
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“这回我把胆留在了武汉，更加与武汉市民肝胆相照了！”

率领209名医护人员组成的中医医疗团队进驻武汉

江夏方舱医院。

在武汉的方舱医院中，中医药使用率超过90%。

因为日夜奔忙、过度劳累导致胆囊炎发作，胆囊

摘除手术后三天，72岁的张伯礼顾不得身体虚弱就再次

投入工作……
中国工程院院士张伯礼
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u 不同的人由于社会环境、思想观念、利益需要、人生

经历和性格特征等方面的差异，会形成不同的信念，

同时，一个人在社会实践中会形成不同类型和层次的

信念，并由此构成其信念体系。

信念具有执着性

信念具有支撑性
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是最高层次的信念，具有最大的统摄力。信仰有盲目和科学之分。

低层次信念

高层次的信念
决定低层次的
信念

低层次的信念
服从高层次的
信念

高层次信念
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如果说社会是大海，人生是小舟，那么

理想信念就是引航的灯塔和远航的风帆。
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二、理想信念有什么用？

——理想信念是精神之“钙”



                                                                 

第二章
追求远大理想  坚定崇高信念

第一讲
理想信念的内涵及重要性

反思：是不是进入了“理想间歇期”？

一个没有崇高理想的人，好象迷失了路途一样，不但不知道明

天走到哪里，做什么，就是连今天做什么，为什么要这样做都弄不

清楚。

—— 陶铸：《理想，情操，精神生活》

高考 录取 入学 下一站
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（一）理想信念昭示奋斗目标

u 他是在中国接受并传播马克思主义的第一人；

u 他实践马克思主义，为中国选择走社会主义道路奠定了基础；

u 他领导五四运动，使中国走上了新民主主义革命的道路；在马

克思主义和共产主义旗帜下，他关怀、团结、培养有志青年，

使这些青年成为中国革命的骨干和中坚；

u 他创建中国共产党，是党的主要创始人之一；

u 他与孙中山领导的国民党建立统一战线……

为“达到建立一恢复民族自主、保护民众利益、发达国家产业

之国家之目的”，以大无畏精神投入到国民革命的实践活动中。
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青年呵！你们临开始活动以前，应该定定方向。譬如航海远行的人，

必先定个目的地，中途的指针，总是指着这个方向走，才能有达到那目的

地的一天。若是方向不定，随风飘转，恐怕永无达到的日子。

——李大钊：《现代青年活动的方向》

思想道德与法治

专题三 追求远大理想  坚定崇高信念第一讲 理想信念的内涵及重要性



二万五千里长征，纵横十余省，同敌人进行了

600余次战役战斗，跨越近百条江河，攀越40余座

高山险峰，穿越了被称为“死亡陷阱”的茫茫草地。

平均每300米就有1名战士牺牲。

是什么支撑红军征服人类生存极限，完成

看似不可能完成的伟大征程，创造气吞山河的

人间奇迹？

（二）理想信念催生前进动力
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长征是一次理想信念的伟大远征。崇高的理想，坚定的信念，永远是中国共产党人的

政治灵魂。中国共产党从成立之日起，就把共产主义确立为远大理想，始终团结带领中国

人民朝着这个伟大理想前行。党和红军几经挫折而不断奋起，历尽苦难而淬火成钢，归根

到底在于心中的远大理想和革命信念始终坚定执着，始终闪耀着火热的光芒。

心中有信仰，脚下有力量；没有牢不可破的理想信念，没有崇高理想信念的有力支撑，

要取得长征胜利是不可想象的。

——习近平在纪念红军长征胜利80周年大会上的讲话

（2016年10月21日）



新中国成立前，这片土地没有一条能

走汽车的路。新中国成立后，经过10多万

筑路军民数年鏖战，川藏公路（时称康藏

公路）和青藏公路建成通车，结束了西藏

没有公路的历史，日光城拉萨与祖国母亲

从此更加紧紧地相连在一起。
“只有藏地雄鹰才能飞过”的雪山深谷

（三）理想信念提供精神支柱
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一不怕苦、二不怕死，顽强拼搏、甘当路石，军民一家、民族团结。

如果我死在这条路上了，这就是我的墓碑。

路修到哪里，就把我埋在哪里，我的头一定要

朝着拉萨的方向。

——“青藏公路”之父慕生忠
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得知你们118名同学毕业后将奔赴新疆基层工作，立志

同各族群众一起奋斗，努力成为可堪大用、能担重任的西部

建设者，我支持你们作出的这个人生选择。

——习近平给中国石油大学（北京）克拉玛依校区

毕业生的回信（2020年7月7日）
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理想信念引导人们不断地追求更高的

人生目标，并在追求和实现理想目标的

过程中，不断面对各种挑战、抵御各种

诱惑、突破各种局限、克服各种困难，从而

提升精神境界、塑造高尚人格。

（四）理想信念提高精神境界

自然境界

功利境界

道德境界

天地境界
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饱食暖衣，逸居

而无教，则近于禽兽。

一个人在他的生命盛年，
只知道吃吃睡睡，他还算什么
东西，简直不过是一头牲畜。

当一个人感觉到有高飞的
冲动时，他将再也不会满足于
在地上爬。
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心有所信，方能行远。面向未来，走好新时代的长征路，我们

更需要坚定理想信念、矢志拼搏奋斗。

理想指引方向，信念决定成败。只有树立崇高的理想信念，

才能激发起为民族复兴和人民幸福而发愤学习的强烈责任感与使命感，

掌握建设祖国、服务人民的本领。



 

李大钊说，以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之

民族。谈谈理想信念对大学生成长成才的重要意义。
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