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第二讲
吸收借鉴优秀道德成果

一、如何激活社会主义道德的源头活水？

    ——传承中华传统美德

三、如何在交流互鉴中汲取有益营养？

    ——借鉴人类文明优秀道德成果

一、人为什么需要道德？

    ——马克思主义道德观的基本观点

二、社会主义道德为什么是先进的？

    ——社会主义道德是崭新类型的道德

三、为人民服务高不可攀吗？

    ——坚持以为人民服务为核心

四、集体主义过时了吗？

    ——坚持以集体主义为原则

第三讲
投身崇德向善的道德实践

一、怎样在社会上做一个好公民？

    ——遵守社会公德

二、怎样在工作中做一个好建设者？

    ——恪守职业道德

三、怎样在家庭里做一个好成员？

    ——弘扬家庭美德

四、怎样在日常生活中养成好品行？

    ——锤炼个人品德

二、如何让红色基因代代相传？

    ——发扬中国革命道德
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第一讲 社会主义道德的核心与原则



2020年年初，新冠肺炎疫情暴发，面对生死考验，面对长时间隔离带来的巨大身心压力，

全国人民不畏惧、不退缩，或向险而行，或默默坚守，以各种方式为疫情防控操心出力。我们

看到，长城内外、大江南北，人们都是心往一处想、劲往一处使，把个人冷暖、集体荣辱、

国家安危融为一体，“天使白”“橄榄绿”“守护蓝”“志愿红”迅速集结。



14亿多中国人民同呼吸、共命运，肩并肩、心连心，绘就了时代画卷。

团结就是力量

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则
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“团结就是力量”的时代画卷背后体现了一种什么样的道德力量？

全体中国人民万众一心、同甘共苦的团结伟力，

彰显了以为人民服务为核心、以集体主义为原则的

社会主义道德的力量。

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

思想道德与法治



一、人为什么需要道德？

——马克思主义道德观的基本观点



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

道德是一种特殊的社会意识形态，它是以善恶

为评价方式，主要依靠社会舆论、传统习俗和内心

信念来发挥作用的行为规范的总和。

马克思主义在人类思想史上第一次科学而全面

地论述了道德的起源问题，强调道德属于上层建筑

的范畴，揭示了道德的本质。

思想道德与法治



u  什么是道德？

u  道德是怎么产生的？

u  道德在生活中发挥怎样的作用？



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

（一）何为道德？

各式各样的道德起源论

思想道德与法治



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

马克思主义对道德起源的揭示

人们自觉地或不自觉地，归根到底总是从他们阶级地位所依据的实际关系中——

从他们进行生产和交换的经济关系中，获得自己的伦理观念。 

——恩格斯：《反杜林论》

u 劳动是道德起源的首要前提。

u 社会关系是道德赖以产生的客观条件。

u 人的自我意识是道德产生的主观条件。

思想道德与法治



道德是反映社会经济关系的特殊

意识形态。

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

（二）道德的本质

一切以往的道德论归根到底都是当时的社会

经济状况的产物。而社会直到现在是在阶级对立

中运动的，所以道德始终是阶级的道德。

——恩格斯：《反杜林论》

道德是社会利益关系的特殊调节

方式。

法安天下，德润人心。
——习近平在主持中共十八届中央政治局第三十七次集体

学习时的讲话（2016年12月9日）

道德是一种实践精神，在本质上

是知行合一的。

道不可坐论，德不能空谈。
——习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

（2014年5月4日）
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作为反映社会经济关系的特殊意识形态，道德的产生、发展和变化，归根

结底源于社会经济关系。

作为社会利益关系的特殊调节方式，道德与法律规范、政治规范的不同之

处在于，它是用善恶标准去评价，依靠社会舆论、传统习俗、内心信念来维持

的，因此是一种非强制性的规范。

作为实践精神，道德是一种旨在通过把握世界的善恶现象而规范人们的

行为，并通过人们的实践活动体现出来的社会意识。

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则
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专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

（三）道德的作用

u 道德之于个体

     提高人的精神境界、促进人的自

我完善、推动人的全面发展

u 道德之于国家和社会

    维系社会稳定，促进国家发展
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道德万能？道德无用？

u 道德万能论

认为道德决定一切、高于一切、支配一切，只要道德水平高，

一切社会问题都可以迎刃而解。

u 道德无用论

认为道德相比法律是一种软性的约束，对人没有实际影响；

认为“良心不值钱”，讲道德反而吃亏。



u 道德万能论

“道德万能论”的根本错误在于，片面夸大道德的作用，颠倒了

社会存在和社会意识、经济基础和上层建筑之间的决定与被决定的

关系，否定了物质资料的生产方式在社会发展中的决定作用。事实上，

无论是在古代社会，还是在现代社会，道德都不是社会历史发展的

最终决定因素。 



u 道德无用论

     “道德无用论”从根本上否认道德的作用，或者通过强调非道德因

素的作用来否定道德的积极作用，或者通过强调道德的消极因素来

否定道德的积极作用。这种观点的根本错误在于，忽视了道德作为上

层建筑的重要组成部分，对经济基础和生产力发展有一定的反作用。



二、社会主义道德为什么是先进的？

——社会主义道德是崭新类型的道德



原始社会的道德
奴隶社会的道德

封建社会的道德
资本主义社会的道德

社会主义社会的道德

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

（一）人类道德的发展历程
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在以生产资料公有制为主体的社会主义社会，广大人民不仅在政治上实现了当家作主，

而且在道德上实现了由被动到主动的转变。

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

社会主义道德是社会主义经济基础的反映

（二）社会主义道德的先进性

思想道德与法治



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

社会主义道德是对人类优秀道德资源的批判继承和创新发展

我们今天倡导的社会主义道德规范，不仅与中华传统美德相承接，与中国

共产党人在革命战争年代创立的革命道德相延续，同时也是对人类优秀道德

成果的吸收和借鉴。

思想道德与法治



人 类 道 德 的 最
初 形 态 ； 维 护
氏 族 和 部 落 的
共同利益。

原始社会的道德
人 类 第 一 个 完
整 意 义 上 的 道
德 形 态 ； 维 护
奴 隶 主 阶 级 的
根本利益。

奴隶社会的道德
维 护 宗 法 等 级
关 系 ； 农 民 阶
级 表 达 了 一 定
程度的道德自觉。

封建社会的道德
以个人主义和利
己主义为核心；
无产阶级道德开
始形成并在实践
中发展。

资本主义社会的道德

共 产 主 义 道 德
的 初 级 形 态 ；
以 为 人 民 服 务
为 核 心 、 以 集
体主义为原则。

社会主义社会的道德

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

社会主义道德克服了以往阶级社会道德的片面性和局限性

思想道德与法治



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

念奴娇·追思焦裕禄

习近平

中夜，读《人民呼唤焦裕禄》一文，是时霁月如银，文思萦系……

魂飞万里，盼归来，此水此山此地。百姓谁不爱好官？把泪焦桐成雨。

生也沙丘，死也沙丘，父老生死系。暮雪朝霜，毋改英雄意气！

依然月明如昔，思君夜夜，肝胆长如洗。路漫漫其修远矣，两袖清风来

去。为官一任，造福一方，遂了平生意。绿我涓滴，会它千顷澄碧。

一九九〇年七月十五日

思想道德与法治



三、为人民服务高不可攀吗？

——坚持以为人民服务为核心



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

为什么人服务是道德的核心问题。对这个问题的回答，决定并体现着道德建设的根本

性质和发展方向，规定并制约着道德领域中的所有道德现象。

为人民服务是中国共产党人把马克思主义基本原理与中国实际相结合的伟大创造。

为人民服务，不仅是坚持历史唯物主义的必然要求，是中国共产党践行的根本宗旨，也是

社会主义道德观的集中体现，是全体中国人民共同遵循的道德要求。

思想道德与法治



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

（一）为人民服务是社会主义道德的本质要求

过去的一切运动都是少数人的，或者为少数人谋利益

的运动。无产阶级的运动是绝大多数人的，为绝大多数人

谋利益的独立的运动。

——马克思、恩格斯：《共产党宣言》

不是为饱食终日的贵妇人服务，不是为百无聊赖、胖得

发愁的“一万个上层分子”服务，而是为千千万万劳动人民，

为这些国家的精华、国家的力量、国家的未来服务。

——列宁：《党的组织和党的出版物》

思想道德与法治



 

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

为人民服务的提出

1939年2月，毛泽东在致信张闻天时首次提出“为人民服务”的概念；

1944年9月，毛泽东在中央警备团追悼张思德的会上作了题为《为人民服务》的讲演，

阐述共产党“完全是为着解放人民的，是彻底地为人民的利益工作的”。

思想道德与法治



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

   张思德

思想道德与法治



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

每个人都应该有他一定的物质利益，但是这决不是提倡各人抛开国家、集体

和别人，专门为自己的物质利益奋斗，决不是提倡各人都向“钱”看。要是那样，

社会主义和资本主义还有什么区别？  

——邓小平：《党和国家领导制度的改革》

为人民服务是社会主义经济
基础和人际关系的客观要求。

为人民服务是社会主义市场
经济健康发展的要求。

社会主义道德的本质要求

思想道德与法治



甘肃省古浪县八步沙位于腾格里沙漠南缘、祁连山下河西走廊东端。

1981年，古浪县着手治理荒漠。

土门公社漪泉大队老支书石满和同大队的贺发林，台子大队的郭朝明、

张润元和乐大队的程海，土门大队的罗元奎，以联户承包的形式，组建

八步沙集体林场，投身治沙造林。

他们约定，无论多苦多累，每家都得有一个孩子接着干下去。

为了父辈的嘱托，“六老汉”各有一个儿子或女婿接过治沙接力棒。

“六老汉”及其后代一年接着一年干，一代接着一代干，三代人苦干38年，

截至2019年，累计治沙造林21.7万亩，管护封沙育林育草37.6万亩。

如今的八步沙林场，已从昔日寸草不生的荒漠，成为当地群众

增收致富的聚宝盆。

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

（二）为人民服务是先进性与广泛性的统一

思想道德与法治



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

一个人只要时时处处想到他人、想到社会、想到国家，从而能够推己及人、与人为善，

服务他人、奉献社会，使他人能够因自己的所作所为而得到益处，使社会可以因自己的

努力而发生积极改变，这就是在践行为人民服务。

思想道德与法治



 有人认为，社会主义市场经济的本质就是个人在

市场中获得最大利益，是“为人民币服务”，而不是

“为人民服务”。这种说法对吗？



上述观点是完全错误的。

第一，我们搞的市场经济是社会主义市场经济，具有社会主义属性。

社会主义道德观不排斥“利”，认为利益是道德的基础，但反对唯利

是图。“为人民币服务”即“一切向钱看”，把金钱、个人利益视为

衡量一切的标准，这与社会主义道德观是相冲突的。

第二，市场经济运行机制与为人民服务具有相通性。市场经济以

社会化大生产为基础，社会化大生产要求人们分工协作、相互服务以满足

人们多样化的需求。同时，市场经济也是竞争经济，市场竞争中只有

为他人和社会提供优质的服务和物美价廉的产品才能立于不败之地。



四、集体主义过时了吗？

——坚持以集体主义为原则



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

道德原则是道德规范体系的总纲

思想道德与法治



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

我，不过是4万名火神山、雷神山医院建设者中

最普通的一员，在这场抗疫之战中，我们建设者

与医护人员、警察、社区工作者、以及各行业的

“逆行者”一起拼尽全力，创造奇迹！

——尹典

全国抗击新冠肺炎疫情先进集体代表——尹典

（一）集体主义是调节社会利益关系的基本原则

思想道德与法治



专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

集体主义强调国家利益、社会整体利益和个人利益的辩证统一

一方面，个人离不开集体，

集体把每个劳动者的智慧和力量

凝聚在一起，形成巨大的创造力；

另一方面，集体是由若干个人

组成的，不调动个人的积极性，也

就不会有集体的创造力。 

思想道德与法治



集体主义强调国家利益、社会整体利益高于个人利益

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

在实际生活中，个人利益和国家利益、社会整体

利益难免会发生矛盾。这种矛盾，有的是可以缓和、

化解的，有的则会发生或大或小的冲突。

面对激烈的冲突时，集体主义要求必须坚持
国家利益、社会整体利益高于个人利益的原则。

强调个人利益服从国家利益和社会整体利益，

归根到底，既是为了维护国家、社会的共同利益，

最终也是为了维护个人的根本利益和长远利益。

思想道德与法治



集体主义重视和保障个人的正当利益

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

u集体主义促进和保障个人正当利益的实现，使个人的才能、价值得到充分的发挥。

u集体主义重视和保障个人利益，不等于任何个人利益需求都应无条件满足，集体主义

不保护而且强烈反对和禁止不当的个人利益。
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无私奉献
一心为公

先公后私
先人后己顾全大局、遵纪守法、

热爱祖国、诚实劳动，
以正当合法的手段
追求个人利益

根据我国现阶段经济社会生活和人们思想道德的实际，集体主义可分为三个层次的

道德要求。

专题六 遵守道德规范 锤炼道德品格 第一讲  社会主义道德的核心与原则

（二）集体主义具有层次性
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即自觉把集体利益放在个人利益之上，在维护集体利益的前提下，追求

并实现个人的正当利益。这是已经具有较高社会主义道德觉悟的人能够达到

的要求，具有广泛的社会基础。
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集体与个人，即“统” 与“分”，是相互作用、相互依赖、互为前提的辩证统一

关系。只有使二者有机地结合起来，才能使生产力保持旺盛的发展势头，偏废任何一方，

都会造成大损失。  

——习近平：《摆脱贫困》
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有人认为，集体主义道德原则只适用于在计划经济

条件下。在社会主义市场经济条件下，集体主义已经

过时了。这种说法对吗？



集体主义既反映社会主义社会利益关系的根本要求，也反映着社会主义

经济关系的根本要求。在社会主义市场经济条件下，集体主义并未过时，

仍然可以作为社会主义道德的基本原则。

社会主义市场经济条件下仍然要坚持集体主义，是因为集体主义有助于

克服市场自身的弱点和消极方面，有助于形成追求高尚、激励先进的良好

社会风气，保证社会主义市场经济的有序健康发展。

随着社会主义市场经济的发展，我国在经济生活领域正发生着深刻

的变化，在道德生活领域也面临许多新问题。为了更好应对这些新变化

和新问题，我们需要进一步坚持、丰富和完善集体主义原则。
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集体主义并没有过时，离我们也并不遥远，就存在于我们的学习工作

生活之中。人人都可以而且应当践行集体主义原则，沿着道德的阶梯努力

向上攀登。当代大学生应正确认识和处理国家、社会整体和个人的利益

关系，自觉坚持个人利益服从集体利益、局部利益服从整体利益、当前

利益服从长远利益，反对小团体主义、本位主义和极端个人主义。
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大学生坚持马克思主义道德观，坚持以为人民服务为核心、

以集体主义为原则，才能准确把握讲道德、尊道德、守道德的正确

方向，不断提升自我道德境界。



 

u 结合“国无德不兴，人无德不立”这句话，谈谈道德在实际生活中

起什么作用。

u 为什么说为人民服务既伟大又平凡？

u 结合身边实例，谈谈你对集体主义的认识。
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