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第一讲
树立高尚人生目的

一、如何认识人的本质？
    ——处理人生问题的依据

三、怎样的人生值得追求？
    ——树立服务人民、奉献社会

    的人生目的

二、人生为什么要有所追求？
    ——人生目的是人生观的核心

第三讲
创造有意义的人生

二、怎样抵制错误人生观？
    ——认清错误人生观的实质与危害

一、什么样的人生更有价值？
    ——科学理解和评价人生价值

三、如何成就出彩人生？
    ——在实践中创造有意义的人生

一、如何面对人生？
    ——大学生应保持的人生态度

二、如何辩证对待人生矛盾？
    ——勇敢面对和处理各种人生矛盾
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第二讲 保持积极进取的人生态度



2021年，《光明日报》发表了《引导“躺平族”珍惜韶华奋发有为》；

光明网发表了《年轻人选择“躺平”，也是在传递信号》；新华社发表了

《谈“躺平族”：“未富先躺”须警惕！》；《南方日报》发表了《“躺平”

可耻，哪来的正义感？》。这些媒体密集发表关于年轻人“躺平”的文章，

引发了社会对“躺平”的热议。

媒体为什么高度关注年轻人“躺平”？
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一、如何面对人生？

——大学生应保持的人生态度



一个人有什么样的人生观，就会有什么样的人生态度。每个人的人生境遇

不同，所秉持的人生观不同，就会催生出不同的人生态度。

指人们通过生活实践形成的对人生问题的

一种相对稳定的心理倾向和精神状态。

（一）什么是人生态度？
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我的三块金牌，每一块都是摔出来的。不过

摔跤我不怕，哪怕从坡上下来摔进了沟里，下一

圈我照样下。在我心里一直有个念头，在哪里摔

倒，我就要把哪儿碾平！

                                                  ——杨洪琼

1 3 岁 遭 遇 不 幸 的 杨 洪 琼 ， 没 有 屈 服 命 运 而

“躺平”，而是选择“碾平”一切困难，充分展现了

青年人积极的人生态度。

“碾平”一切困难的杨洪琼
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时代造就青年，盛世成就青年……新时代中国青年生逢中华民族发展的

最好时期，拥有更优越的发展环境、更广阔的成长空间，面临着建功立业的

难得人生际遇。

新时代青年应以何种人生态度面对这一人生际遇？   

（二）大学生应保持的人生态度
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要严肃思考人的生命应有的意义，明确生活目标和肩负的责任，积极认真地

面对生活。
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讲认真是我们党的根本工作态度，必须做到无私无畏、敢于

担当，把认真精神体现到党内生活和干事创业方方面面。讲认真

是关系党和人民事业的大问题，是关系世界观和方法论的大问题，

是关系党的性质和宗旨的大问题，应该体现在干事创业方方面面，

也应该体现在党内生活方方面面。

——习近平在党的群众路线教育实践活动第一批总结暨第二批

部署会议上的讲话（2014年1月20日）



u“世界上怕就怕‘认真’二字，共产党就最讲认真”，这句名言是毛泽东

在莫斯科大学会见中国留苏学生和实习生，发表演讲时提出来的。“认真”

二字蕴含着无穷的力量，也包藏着无限的可能。

u“认真”是我们党的优良传统，是共产党人的优秀品格。

u“认真”可以成就一个人，而“不认真”则能毁掉一个人。
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务实，就是要遵循客观规律，一切从实际出发，不图虚名，不务虚功，

以科学的态度看待人生，以务实的精神创造人生。
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乐观豁达、热爱生活、对人生充满自信，体现了毛泽东对自己、对生活、

对社会的积极态度，这种态度是人们承受困难和挫折的心理基础。

专题二 领悟人生真谛 把握人生方向第二讲  保持积极进取的人生态度

思想道德与法治



　　适应历史发展的趋势，以开拓进取的态度迎接人生的各种挑战，才能

不断领悟美好人生的真谛，体验生活的快乐和幸福。
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      本讲导入中提到“躺平”这一热词，并介绍了一些媒体的报道。“躺平”

作为一种人生态度，往往与年轻人在压力面前主动选择放弃、回避与退却有关。

虽然个人具有选择自己人生态度的自由，但当代青年也应该深入思考能否选择

“躺平”的人生态度。

当代青年能否选择“躺平”？



专题二 领悟人生真谛 把握人生方向第二讲  保持积极进取的人生态度

思想道德与法治



二、如何辩证对待人生矛盾？

——勇敢面对和处理各种人生矛盾



每个人都争取一个完满的人生。然而，自古及今，

海内海外，一个百分之百完满的人生是没有的。所以

我说，不完满才是人生。

——季羡林：《季羡林谈人生》

（一）人生矛盾“如何看”？
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　　“不完满才是人生”道出了
人生矛盾存在普遍性，人生实践
中常常遭遇各种矛盾。

   

   

　　矛盾是事物发展的动因，
矛 盾 也 是 人 生 发 展 的 动 因 ，
无矛盾不人生。

   

   

　　面对客观存在的人生矛盾，
消极应对还是积极求解，不同的
态度会导致不同的人生结果。

   

   

　　大学生要科学认识实际生活
中的各种问题，勇敢面对和正确
处理各种人生矛盾。

   

   

专题二 领悟人生真谛 把握人生方向第二讲  保持积极进取的人生态度

思想道德与法治



苦
逆 死 辱失

几对主要人生矛盾
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吴祖太原本在新乡地区水利局工作，得知林州

正在酝酿引漳入林工程后，他果断放弃中心城市的

生活，主动要求调到当时偏僻且条件很差的林州去

工作。后来被委以重任，成为红旗渠的设计师。

 （二） 面对人生矛盾“怎么办”？

正确看待得与失
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u1966年1月11日，中华人民共和国内务部追认吴祖太

为革命烈士。

u2019年，国家九部委联合给“红旗渠建设者”颁发了

“最美奋斗者”的集体荣誉，吴祖太受之无愧。

u2021年，国家广电总局推出“理想照耀中国”英模

人物展播，吴祖太入选其中，称赞他是“为我国渠道

建设事业作出巨大贡献”的红旗渠“最美奋斗者”。
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习近平回忆在延安梁家河的插队岁月，

吃了很多苦，可慢慢融入这里以后，发现生活

中有很多乐趣，为乡亲们谋福利更是快乐。

习近平说：“我总感觉到了插队以后，是

获得了一个升华和净化。个人确实是一种

脱胎换骨的感觉。”

正确看待苦与乐
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青年面临的选择很多，关键是要以正确的世界观、人生观、价值观

来指导自己的选择。无数人生成功的事实表明，青年时代，选择吃苦

也就选择了收获，选择奉献也就选择了高尚。

——习近平在同各界优秀青年代表座谈时的讲话

（2013年5月4日）
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1993年，货轮“银河号”遭受的屈辱，让中国

坚定了建立自己的全球卫星导航系统的想法。中国

作为主要投资方却被“踢出”了伽利略计划后，

中国意识到研发导航系统只能依靠自己。几代北斗人

在逆境中奋发，不懈努力，成就了今天闪耀世界的

中国北斗。

正确看待顺与逆
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现在回过头看，我们当时制定的北斗

“三步走”方案更符合中国国情，北斗的

发展路线与星座方案设计充满了中华民族

实践智慧和务实精神，为国际卫星导航技术

体系贡献了中国智慧和中国方案。

——北斗总设计师杨长风

逆境倒逼北斗人坚定走自己的路，自主拼搏，

勇于创新，最终建成了世界一流的卫星导航系统。
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人生的目的，在发展自己的生命，

可是也有为发展生命必须牺牲生命的

时候。因为平凡的发展，有时不如壮烈

的牺牲足以延长生命的音响和光华……

高尚的生活，常在壮烈的牺牲中。

——李大钊

正确看待生与死
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李大钊慷慨赴死
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生与死是人生的自然现象，是贯穿人生始终的

一对基本矛盾。人的生命是有限的，而人生的意义

是无限的。大学生既要有为了崇高理想而勇于牺牲

的精神，又要牢固树立生命可贵的意识，珍爱生命、

珍惜韶华，在服务人民、投身民族复兴伟大事业中

努力给有限的个体生命赋予更大的意义。
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有一次，身处美国的吉鸿昌要往国内邮寄衣物，

邮局职员竟说不知道中国。陪同的人对吉鸿昌说：

“你说自己是日本人，就可受到礼遇。”吉鸿昌

当即怒斥：“你觉得当中国人丢脸，我觉得当

中国人光荣！”为抗议帝国主义者对中国人的

歧视，维护民族尊严，他找来一块木牌，用英文

在上面写上：“我是中国人！”

吉鸿昌“我是中国人”

正确看待荣与辱
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有义荣者，有势荣者；有义辱者，有势辱者。

志意修，德行厚，知虑明，是荣之由中出者也，

夫是之谓义荣。爵列尊，贡禄厚，形势胜，上为

天子诸侯，下为卿相士大夫，是荣之从外至者也，

夫是之谓势荣。

——《荀子·正论》
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荣辱观是人们对荣辱问题的根本看法和态度，是一定社会思想道德原则、

规范的体现和表达，对个人的思想行为具有鲜明的导向和调节作用。大学生

应树立起正确的荣辱观，明确是非、对错、善恶、美丑的界限，才能从容

走好人生之路。
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“看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。”大学生的

人生成长之路还很长，未来前进途中，有平川也有

高山，有缓流也有险滩，有丽日也有风雨。大学生要

勇敢面对和正确处理各种人生矛盾，在人生历练中

成长，履好人生之责， 走好人生之路，让青春在

为祖国、为人民、为民族、为人类的奉献中焕发出

更加绚丽的光彩！
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u人生态度是人们通过生活实践形成的对人生问题的一种相对稳定的

心理倾向和精神状态。

u大学生应保持积极进取的人生态度：一是人生须认真；二是人生

当务实；三是人生应乐观；四是人生要进取。

u大学生要勇敢面对和正确处理得与失、苦与乐、顺与逆、生与死、

荣与辱等矛盾，在人生历练中成长，履好人生之责，走好人生之路。



 

u 大学生应保持何种人生态度？

u 主要人生矛盾有哪些？请结合实际谈一谈你对其中一对

矛盾的看法。



 

拓
展

阅
读

3.中央党校采访实录编辑室：《习近平

的七年知青岁月》，中共中央党校

出版社2017年版。

4.中华人民共和国国务院新闻办公室：

《新时代的中国青年》，人民出版社

2022年版。


