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一、如何激活社会主义道德的源头活水？

    ——传承中华传统美德

三、如何在交流互鉴中汲取有益营养？

    ——借鉴人类文明优秀道德成果

一、人为什么需要道德？

    ——马克思主义道德观的基本观点

二、社会主义道德为什么是先进的？

    ——社会主义道德是崭新类型的道德

三、为人民服务高不可攀吗？

    ——坚持以为人民服务为核心

四、集体主义过时了吗？

    ——坚持以集体主义为原则

第一讲
社会主义道德的核心与原则

第三讲
投身崇德向善的道德实践

一、怎样在社会上做一个好公民？

    ——遵守社会公德

二、怎样在工作中做一个好建设者？

    ——恪守职业道德

三、怎样在家庭里做一个好成员？

    ——弘扬家庭美德

四、怎样在日常生活中养成好品行？

    ——锤炼个人品德

二、如何让红色基因代代相传？

    ——发扬中国革命道德



的
生第二讲 吸收借鉴优秀道德成果



要锤炼品德，自觉树立和践行社会主义核心价值观，自觉

用中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化培根铸魂、

启智润心，加强道德修养，明辨是非曲直，增强自我定力，

矢志追求更有高度、更有境界、更有品位的人生。

——习近平在清华大学考察时的讲话
（2021年4月19日）



社会主义道德不是凭空产生的，中华传统美德是社会主义

道德的源头活水，蕴含着丰富的思想道德资源；中国革命道德

是对中华传统美德的继承和发展，是社会主义道德的红色基因。

弘扬社会主义道德，应当继承和弘扬中华传统美德和中国革命

道德，同时以开放的胸怀和视野吸收借鉴人类文明的优秀道德

成果，不断深化对社会主义道德的认识。

专题六  遵守道德规范  锤炼道德品格 第二讲  吸收借鉴优秀道德成果

思想道德与法治



一、如何激活社会主义道德的源头活水？

——传承中华传统美德



《典籍里的中国》第五集

专题六  遵守道德规范  锤炼道德品格 第二讲  吸收借鉴优秀道德成果

思想道德与法治
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（一）中华传统美德的基本精神

强调道德修养

注重道德践履

注重人伦关系

重视道德义务

追求精神境界

向往理想人格

重视整体利益

强调责任奉献

推崇仁爱原则

注重以和为贵
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重视整体利益，强调责任奉献

夙夜在公。                    —— 《诗经·召南·采蘩》

以公灭私，民其允怀。          —— 《尚书·周官》

国而忘家，公而忘私。            —— 《汉书·贾谊传》

传统道德中的义利之辨、理欲之辨，其核心和本质是公私之辨。
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推崇仁爱原则，注重以和为贵

孔子：己欲立而立人，己欲达而达人

孟子：亲亲而仁民，仁民而爱物

荀子：仁者自爱

墨子：兼相爱，交相利

在人际相处上，主张与人为善、推己及人

在民族关系上，主张互相交融、和衷共济

在对外关系上，倡导亲仁善邻、协和万邦
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注重人伦关系，重视道德义务
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追求精神境界，向往理想人格

贤哉，回也！一箪食，一瓢饮，在陋巷。人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉，

回也！                                                 ——《论语·雍也》

富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。 ——《孟子·滕文公下》

君子求诸己，小人求诸人。                          ——《论语·卫灵公》

笃志而体，君子也。                                 ——《荀子·修身》

仁者不忧，知者不惑，勇者不惧。                       ——《论语·宪问》
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强调道德修养，注重道德践履

吾日三省吾身：

为人谋而不忠乎？

与朋友交而不信乎？

传不习乎？ 

—— 《论语·学而》

莫见乎隐，莫

显乎微，故君子慎

其独也。 

—— 《礼记·中庸》
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博学之，审问

之，慎思之，明辨

之，笃行之。

  —— 《礼记·中庸》



 全民抗疫中，中国人民用行动彰显了哪些中华传统美德？

中华传统美德已经深入到中华民族的思维方式、价值观念、

行为方式和风俗习惯之中，为我们今天的道德建设提供有益启发，

为治国理政提供有益启示，为解决当代人类面临的道德难题提供了

重要启迪，更为当代大学生的成长提供了宝贵的精神营养。



 （二）中华传统美德的创造性转化和创新性发展

2022年8月，大型剧情演艺节目《少年奇妙游》，从首次下山的

少侠视角出发，创新融合、多元传承，文字、书法、水墨风格的山

川与舞姿交织出一幅大唐江湖的“仁义礼智信”画卷，开启了一段

“仁义礼智信”的奇幻人生修行。
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积极、革新、进步的一面 消极、保守、落后的一面

传统道德是一个矛盾体，具有鲜明的两重性

正确态度：去粗取精、去伪存真，古为今用、推陈出新
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     “共和国勋章”获得者黄旭华，为了中国核潜

艇事业，隐姓埋名30年，无法向父母尽孝。他曾经

说：“俗话说，忠孝难两全。我觉得，对国家的忠

就是对父母最大的孝，我相信终有一天我的家人会

谅解我，能够理解我为国家所做的工作。”

加强对中华传统美德的挖掘和阐发
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要加强对中华优秀传统文化的挖掘和阐发，努力实现中华传统

美德的创造性转化、创新性发展，把跨越时空、超越国度、富有

永恒魅力、具有当代价值的文化精神弘扬起来，把继承优秀传统

文化又弘扬时代精神、立足本国又面向世界的当代中国文化创新

成果传播出去。只要中华民族一代接着一代追求美好崇高的道德

境界，我们的民族就永远充满希望。

 ——习近平在省部级主要领导干部学习贯彻十八届三中全会

精神全面深化改革专题研讨班上的讲话（2014年2月17日）



一双筷子，承载着中国人数千年的

情感和记忆。一双筷子，包含着启迪、

传承、明礼、关爱、思念、睦邻、守望、

感恩的精神内涵，是中华传统美德的

鲜活传承。

央视公益广告《筷子》
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位卑未敢忘忧国。

——陆游：《病起书怀》

中华
传统
美德

居处恭，执事敬，与人忠。

——《论语·子路》

人而无信，不知其可也。

——《论语·为政》

礼之用，和为贵。

——《论语·学而》

社会主义
道德建设

用中华传统美德滋养社会主义道德建设
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《典籍里的中国》《经典咏流传》《中国诗词大会》等节目采用人民群众喜闻乐见和

通俗易懂的方式，让传统美德与日常生活水乳交融，不断丰富人们的精神世界，增强人们

的精神力量。
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复古论，认为道德建设的最终目标是要恢复中国“固有文化”，形成以中国传统文化为
主体的道德体系。虚无论认为中国传统道德在今天已经失去了价值和意义，必须从整体
上予以全盘的否定，这是对中华传统道德和中华民族精神世界独特性的否定。“复古论”
和虚无论都割断了道德的历史与发展的关系，我们必须坚决反对。

道德复古论？道德虚无论？

复古论：道德建设的最终目标是要恢复中国“固有文化”，

形成以中国传统文化为主体的道德体系。

虚无论：中国传统道德从整体上来说在今天已经失去了

价值和意义，必须从整体上予以全盘否定。



　　 “男为大，女为小”“穿得时尚暴露，等于教人

强奸”“婚姻四项基本原则：打不还手、骂不还口、

逆来顺受、坚决不离婚”……据报道，“女德班”卷

土重来开办亲子夏令营，洗脑未成年女孩，针对5~18

岁少年儿童讲“孝道”“女德”。

《光明日报》：对屡禁不止的“女德班”

应出重拳
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“复古论”和“虚无论”的观点都是错误的，割断了道德的

历史与发展的关系，都不利于社会的发展和道德的进步。

要树立高度的文化自觉和文化自信，深入挖掘中华优秀传统文化

蕴含的思想观念、人文精神、道德规范，让中华文化展现出永久魅力

和时代风采。
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二、如何让红色基因代代相传？

——发扬中国革命道德



埃德加 · 斯诺
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中国革命道德，是指中国共产党人、人民军队、一切先进

分子和人民群众在中国革命、建设、改革中所形成的优秀道德，

是马克思主义与中国革命、建设、改革的伟大实践相结合的

产物，是中华民族极其宝贵的道德财富。

（一）中国革命道德的形成与发展
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革命传统特别是革命道德传统，

是克服前进道路上一切困难的重要

精神支柱，是战胜千难万险的重要

力量源泉，对中国的革命、建设、改革

事业发挥着极其重要的作用。
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光荣传统不能丢，丢了就丢了魂；红色基因不能变，变了

就变了质。

——习近平在中共十八届六中全会第二次全体会议上的讲话
（2016年10月27日）



（二）中国革命道德的主要内容

全心全意为人民服务

树立社会新风，建立新型人际关系

中国革命道德

主要内容
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为实现社会主义和共产主义的理想信念而奋斗

为巩固和完成共产主义事业而斗争，

这就是共产主义道德的基础。

——列宁：《青年团的任务》
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不能因为你们今天绞死了我，就绞死了

伟大的共产主义！我们已经培养了很多同志，

如同红花的种子，撒遍各地！

——李大钊
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张思德 杨善洲 廖俊波焦裕禄

全心全意为人民服务

全心全意为人民服务是贯穿中国革命道德始终的一根红线，是中国共产党

在革命实践中的伟大创造。
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我们的道德之所以伟大，正因为它是无产阶级的共产主义的

道德。这种道德，不是建筑在保护个人和少数剥削者的利益的

基础上，而是建筑在无产阶级和广大劳动人民的利益的基础上，

建筑在最后解放全人类、拯救世界脱离资本主义灾难、建设幸福

美丽的共产主义世界的利益的基础上，建筑在马克思列宁主义的

科学共产主义的理论基础上。  

——刘少奇：《论共产党员的修养》
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始终把革命利益放在首位

共产党人和革命者从事革命活动的

目的就是要为革命利益而奋斗。中国革命

道德要求一切革命者和先进分子自觉地

服从革命利益的同时，也要求革命的

集体和领导始终不渝地从各个方面照顾

每个革命成员的个人利益，关心他们的

事业成就和个人的全面发展。

为了国家和集体的利益，为了

人民大众的利益，一切有革命觉悟

的先进分子必要时都应当牺牲自己

的利益。

——邓小平在中共中央政治局扩大

会议上的讲话（1980年8月18日）
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父母大人：

……儿何尝不思念着骨肉的团聚，儿何尝不眷恋着家庭的亲密，但上海、

长沙烈士们殷红的血迹燃起了儿的满腔怒火，乱葬岗上孤儿寡母的哭声斩断

了儿的万缕归思。

为了让千千万万的母亲和孩子能过上好日子，为了让白发苍苍的老人皆

可享乐天年，儿已决意以身许国，革命不成功，立誓不回家。

——王尔琢

专题六  遵守道德规范  锤炼道德品格 第二讲  吸收借鉴优秀道德成果

思想道德与法治



母亲：

……我军在西北的战场上，不仅取得光荣的战绩，山西的民众，整个华北

的民众，对我军极表好感，他们都唤着“八路军是我们的救星”。我们也决心

与华北人民共艰苦，共生死。不管敌人怎样进攻，我们准备不回到黄河南岸来。

我们改编为国民革命军后，当局对我们仍然是苛刻，但我全军将士，都有一个

决心，为了民族国家的利益，过去没有一个铜板，现在仍然是没有一个铜板，

准备将来也不要一个铜板，过去吃过草，准备还吃草。

母亲！您好吗？家里的人都好吗？我时刻记念着！

         敬祝

福安！ 

                                        男  自林

                                     十二月三日于洪洞
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烽火连三月，家书抵万金。家书，是一份牵挂，是

一份期盼，也是一份传承。一封封情真意切的家书，既反映

他们对亲人的深情、对子女的教诲，更展现了共产党人和

一切先进分子把革命利益放在首位，以个人利益服从革命

利益的高尚品德和为革命献身的豪情壮志。
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树立社会新风，建立新型人际关系

中国革命道德破除等级观念和

特权思想，破除鄙视劳动和劳动

人民的旧观念，树立了平等意识，

保护了妇女、儿童和老人的合法

权益，引导建立新型家庭关系和

培育良好家风。
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修身自律，保持节操

中国革命道德把加强个人道德修养看成是

能够影响革命成败的大事。

中国共产党人严于律己、谦虚谨慎、淡泊

名利、清正廉洁、襟怀坦白、光明磊落，始终

保持高风亮节，展现出高尚的人格力量。

周恩来《我的修养要则》
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回望过往历程，眺望前方征途，我们必须始终赓续红色血脉，

用党的奋斗历程和伟大成就鼓舞斗志、指引方向，用党的光荣传统和

优良作风坚定信念、凝聚力量，用党的历史经验和实践创造启迪

智慧、砥砺品格，继往开来，开拓前进。

把革命先烈流血牺牲打下的红色江山守护好、建设好，努力

创造不负革命先辈期望、无愧于历史和人民的新业绩。

  ——习近平在十九届中央政治局第三十一次集体学习时的讲话

（2021年6月25日）
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红色基因就是要传承。中华民族从站起来、富起来到强起来，

经历了多少坎坷，创造了多少奇迹，要让后代牢记，我们要不忘

初心，永远不可迷失了方向和道路。
——习近平在参加十三届全国人大一次会议山东代表团审议

时的讲话（2018年3月8日）



瞿秋白

1935年就义

时年36岁

有利于加强和巩固社会主义和共产主义的理想信念

瞿独伊

1941年被捕入狱，面对

敌人威逼利诱也绝不屈服
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我们倡导的富强、民主、文明、和谐，自由、平等、公正、

法治，爱国、敬业、诚信、友善的社会主义核心价值观，体现了

古圣先贤的思想，体现了仁人志士的夙愿，体现了革命先烈的

理想，也寄托着各族人民对美好生活的向往。

——习近平在北京市海淀区民族小学主持召开座谈会

  时的讲话(2014年5月30日）

有利于培育和践行社会主义核心价值观



有利于引导人们树立正确的道德观
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有利于培育良好的社会道德风尚

充分发挥革命道德的精神力量，培育良好的社会道德风尚，净化社会人际关系，抵制

金钱至上、诚信缺失、奢侈浪费、贪污腐败等各种腐朽思想，树立浩然正气，凝聚崇德

向善的正能量。

刘启耀：背着金条乞讨数年，

历尽千辛万苦寻找党组织继续

干革命，不动用分毫党的经费

《 人 民 日 报 》 评 论 ： 偷 税 被 罚 、 超 话 被

关······重拳治理，明星演艺之路该向何方？

修身守正、立心铸魂，为引领风尚贡献力量
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    “英雄是最闪亮的坐标”，英雄不容戏虐。

在网络上公然侮辱、诋毁英雄烈士的言行，

不仅是对英雄烈士荣誉的严重侵害，更是对

社会主义核心价值观和爱国主义精神的公然

反对和践踏。要维护社会公共利益，引导全社

会形成崇尚捍卫英雄烈士的浓厚氛围。

        发扬中国革命道德，要自觉同歪曲历史、诋毁英雄的历史虚无主义作坚决斗争。

新华社海口2022年2月18日电 海南检察机关依法对

罗某平发表侮辱志愿军“冰雕连”言论行为提起公诉

和刑事附带民事诉讼
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每一个历史事件、每一位革命英雄、每一种革命精神、每一件

革命文物，都代表着我们党走过的光辉历程、取得的重大成就，展现

了我们党的梦想和追求、情怀和担当、牺牲和奉献，汇聚成我们党的

红色血脉……我们要赓续红色血脉，把革命先烈流血牺牲打下的红色

江山守护好、建设好，努力创造不负革命先辈期望、无愧于历史

和人民的新业绩。

——习近平在十九届中央政治局第三十一次集体学习时的讲话

（2021年6月25日）



三、如何在交流互鉴中汲取有益营养？

——借鉴人类文明优秀道德成果



正如中国人喜欢茶而比利时人喜爱啤酒一样，茶的含蓄内敛

和酒的热烈奔放代表了品味生命、解读世界的两种不同方式。

但是，茶和酒并不是不可兼容的，既可以酒逢知己千杯少，也

可以品茶品味品人生。

——习近平在布鲁日欧洲学院的演讲

（2014年4月1日）

（一）为什么要借鉴人类优秀道德成果？



文明因交流而多彩，文明因互鉴而丰富。人类文化和文明发展进步的

过程表明，一种文化能够通过与其他文化交流碰撞和冲突融合而保持其

生命力，是实现自我更新和自我发展的重要条件。因此，一个国家或民族的

道德进步，既要注意在文明交流中坚守自身优秀道德传统，也要在文明互鉴

中积极吸收其他有益道德成果。
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我访问过世界上许多地方，最喜欢做的一件事情就是了解五大洲的不同文明，了解

这些文明与其他文明的不同之处、独到之处，了解在这些文明中生活的人们的世界观、

人生观、价值观。我到过代表古玛雅文明的奇琴伊察，也到过带有浓厚伊斯兰文明色彩的

中亚古城撒马尔罕。我深深感到，要了解各种文明的真谛，必须秉持平等、谦虚的态度。

如果居高临下对待一种文明，不仅不能参透这种文明的奥妙，而且会与之格格不入。历史

和现实都表明，傲慢和偏见是文明交流互鉴的最大障碍。

——习近平在联合国教科文组织总部的演讲

（2014年3月27日）
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（二）借鉴人类优秀道德成果的正确态度与方法

要坚持以我为主、为我所用，批判吸收其他国家的道德成果。

既要大胆吸收和借鉴人类道德文明的积极成果，又必须掌握好鉴别

取舍的标准，善于在鉴别中吸收、吸收中消化，把人类文明优秀

道德成果变成自己道德文明体系的组成部分。
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中华文明是在同其他文明不断交流互鉴中形成的开放体系。从历史上的佛教东传、“伊儒

会通”，到近代以来的“西学东渐”、新文化运动、马克思主义和社会主义思想传入中国，

再到改革开放以来全方位对外开放，中华文明始终在兼收并蓄中历久弥新。
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一个民族、一个人能不能把握自己，很大程度上取决于道德

价值。如果我们的人民不能坚持在我国大地上形成和发展起来的

道德价值，而不加区分、盲目地成为西方道德价值的应声虫，那

就真正要提出我们的国家和民族会不会失去自己的精神独立性的

问题了。如果没有自己的精神独立性，那政治、思想、文化、

制度等方面的独立性就会被釜底抽薪。
——习近平在省部级主要领导干部学习贯彻十八届三中全会

精神全面深化改革专题研讨班上的讲话（2014年2月17日）



中华传统美德蕴含着丰富的思想道德资源，要加强中华传统美德的

创造性转化和创新性发展，激活社会主义道德的源头活水；要发扬中国

革命道德，让社会主义道德的红色基因代代相传；要以开放的胸怀在

交流互鉴中汲取人类文明优秀道德成果的营养。大学生要做中华传统

美德的传承者、中国革命道德的发扬者、人类文明优秀道德成果的借鉴

者，不忘本来、吸收外来、面向未来，为推动社会主义道德建设作出

自己的贡献。



 

u 结合实际谈谈新时代大学生如何传承中华传统美德。

u 如何正确理解中国革命道德的主要内容及其当代价值？

u 如何正确吸收借鉴人类文明优秀道德成果？
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