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第一讲
理想信念的内涵及重要性

一、什么是理想信念？
    ——理想信念的内涵与特征

二、理想信念有什么用？
    ——理想信念是精神之“钙”

第三讲
在实现中国梦的实践中放飞青春梦想

二、“我的理想只有我”，行不行？
    ——坚持个人理想与社会理想的有机结合

一、“理想很丰满，现实很骨感”，怎么办？
    ——科学把握理想与现实的辩证统一

三、如何与祖国和人民共享梦想成真？
    ——为实现中国梦注入青春能量

一、马克思主义为什么行？
    ——增强对马克思主义、共产
主义的信仰

二、中国特色社会主义为什么好？
    ——增强对中国特色社会主义
的信念

三、中国共产党为什么能？
    ——增强对中国共产党的信任

四 、 中 华 民 族 伟 大 复 兴 为 什 么
一定成？
    ——增强对中华民族伟大复兴
的信心
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第二讲 坚定信仰信念信任信心



纪录片《信仰》之彭湃

思想道德与法治

第二章  追求远大理想  坚定崇高信念 第二讲  坚定信仰信念信任信心



在新时代，什么样的理想信念是值得毕生坚守、终身奋斗的？或者说应该

以什么为坐标来选择、确立和实现理想信念？  

 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念
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一、马克思主义为什么行？

——增强对马克思主义、共产主义的信仰



 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念

（一）确立马克思主义信仰

思想道德与法治



科学的理论

实践的理论

人民的理论

不断发展的
开放的理论

马克思主义
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u 为人类指明了从必然王国向自由王国飞跃、实现

自由和解放的道路。

u 批判地吸收前人优秀思想成果、总结人类历史经验。

u 创建了唯物史观和剩余价值学说，揭示了人类社会

发展的一般规律和资本主义运行的特殊规律。

马克思主义是

科学的理论，

创造性地揭示

了人类社会发

展规律。

  马克思主义是科学的理论

思想道德与法治
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u 马克思主义第一次站在人民的

立场探求人类自由解放的道路。

u 以科学的理论为最终建立一个没有

压迫、没有剥削、人人平等、人人

自由的理想社会指明了方向。

马克思主义是人民的理论，第一次创立了人民实现自身解放的思想体系。

马克思主义是人民的理论

思想道德与法治

第二章  追求远大理想  坚定崇高信念 第二讲  坚定信仰信念信任信心
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马克思主义是实践的

理论，指引着人民改造

世界的行动。

u 马克思主义不是书斋里的学问，而是为了

改变人民历史命运而创立的。

u 马克思主义是在人民求解放的实践中形成、

丰富和发展的。

u 马克思主义为人民认识世界、改造世界提供了

强大思想武器。

马克思主义是实践的理论

思想道德与法治
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u 马克思主义理论不是教条，而是

行动指南，必须随着实践的变化

而发展。

马克思主义是不断发展的开放的理论，始终站在时代前沿。

马克思主义是不断发展的开放的理论

u 能够永葆其美妙之青春，不断

探索时代发展提出的新课题，

回应人类社会面临的新挑战。

思想道德与法治
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u马克思主义信仰是将科学的世界观方法论、彻底的

唯物主义、无产阶级的党性原则、全心全意为人民

服务的精神融为一体的崇高信仰。

u马克思主义信仰，有真理，有正义，有科学，有人格，

符合客观规律和人类良知。

u信仰马克思主义能够给人以睿智和坚毅，高尚和文明，

使之脱离低级趣味，成为顶天立地的人。
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u 共产主义社会是物质财富极大丰富、

实现按需分配、人的精神境界极大提高、

每个人自由而全面发展的社会。

u 共产主义只有在社会主义社会充分

发展和高度发达的基础上才能实现。

u 中国共产党从成立之日起，就确立了

共产主义的远大理想，始终团结带领

中国人民朝着这个伟大理想前行。

（二）胸怀共产主义远大理想

 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念

马克思主义的另一个名词就是共产主义。

我们多年奋斗就是为了共产主义，我们的信

念理想就是要搞共产主义。在我们最困难的

时期，共产主义的理想是我们的精神支柱，

多少人牺牲就是为了实现这个理想。共产主义

是没有人剥削人的制度，产品极大丰富，

各尽所能，按需分配。 

——邓小平：《改革是中国发展生产力的必由之路》
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       这些对未来社会的

美好想象，由于缺乏

实践基础和科学理论

支撑，最后都成为空想。
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资产阶级的灭亡和无产阶级的

胜利是同样不可避免的。

——马克思、恩格斯：《共产党宣言》

无论哪一个社会形态，在它所能容纳的全部

生产力发挥出来以前，是决不会灭亡的；而新的

更高的生产关系，在它的物质存在条件在旧社会的

胎胞里成熟以前，是决不会出现的。

 ——马克思：《〈政治经济学批判〉序言》

共产主义最终能取代资本主义吗？

共产主义是现实运动和长远目标相统一的过程。
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共产主义是可望而不可即的吗？



共产主义决不是“土豆烧牛肉”那么简单，不可能唾手可得、一蹴而就，但我们不能

因为实现共产主义理想是一个漫长的过程，就认为那是虚无缥缈的海市蜃楼，就不去做

一个忠诚的共产党员。革命理想高于天。实现共产主义是我们共产党人的最高理想，而这个

最高理想是需要一代又一代人接力奋斗的。如果大家都觉得这是看不见摸不着的东西，

没有必要为之奋斗和牺牲，那共产主义就真的永远实现不了了。我们现在坚持和发展中国

特色社会主义，就是向着最高理想所进行的实实在在努力。

 ——习近平在中央党校县委书记研修班学员座谈会上的讲话

（2015年1月12日）



二、中国特色社会主义为什么好？

——增强对中国特色社会主义的信念



u第一次否定了弱肉强食、尔虞我诈、剥削压迫、贫富分化的资本主义制度，

建立起以实现社会公正、人人平等、共同富裕为目标的社会主义制度；

u第一次把身份、血缘特权、财产等因素排除在政治参与权利之外，让广大

劳动人民成为国家政治生活的主体，真正当家作主；

u 第一次使社会生产和社会财富增加的目的，不是为了资本家的利润、不

是为了少数食利者，而是为了满足人民群众不断增长的物质文化需要，

并由全体人民共享发展成果；

u第一次使更多普通劳动者获得接受教育的机会和权利，享受到更多更好的

医疗保障，实现了较高程度的男女平等，享有越来越广泛、越来越丰富的

社会福利。

社
会
主
义

 第二讲  坚定信仰信念信任信心

（一）社会主义始终是人类进步的“明灯” 

专题三 追求远大理想  坚定崇高信念
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（二）中国特色社会主义是实现中华民族伟大复兴的必由之路

u 中国特色社会主义，是科学社会主义理论逻辑和中国社会发展历史逻辑的辩证统一，是根植于

中国大地、反映中国人民意愿、适应中国和时代发展进步要求的科学社会主义。

u 中国特色社会主义，既坚持了科学社会主义基本原则，又根据时代条件赋予其鲜明的中国特色。

u 中国共产党的领导是中国特色社会主义最本质的特征，是中国特色社会主义制度的最大优势，是

党和国家的根本所在、命脉所在，是全国各族人民的利益所系、命运所系。

 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念
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中国特色社会主义是社会主义而不是其他什么主义，科学社会主义基本

原则不能丢，丢了就不是社会主义。一个国家实行什么样的主义，关键要看

这个主义能否解决这个国家面临的历史性课题。
——习近平在新进中央委员会的委员、候补委员学习贯彻党的

十八大精神研讨班上的讲话要点（2013年1月5日）



当今世界，要说哪个政党、哪个国家、哪个民族能够自信的话，那中国共产

党、中华人民共和国、中华民族是最有理由自信的。

——习近平在庆祝中国共产党成立95周年大会上的讲话

（2016年7月1日）
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通过历年世界各国GDP

增长变化情况与中国GDP

数据进行对比，“小红线，

向上攀”，直观展现社会主义

中国经济发展速度与成就。 

 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念

  中国经济实力大幅提升
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 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念

  人民生活水平大幅提升
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 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念

u 1971年，中国恢复在联合国的合法席位，以更加积极的姿态

在国际事务中发挥作用。

u 1980年4月和5月，中国先后恢复了在国际货币基金组织和

世界银行的合法席位。

u 2001年，中国加入世界贸易组织，更加广泛深入地参与国际

经贸交流与合作。

u 截至2022年9月，中国在国际社会广交朋友，已与181个

国家建立外交关系，建立了110对各种形式的伙伴关系。

u 党的十八大以来，中国提出推动构建人类命运共同体、共建

“一带一路”的倡议，载入联合国多项决议，得到国际社会

广泛认同和积极响应。 

国际地位和国际影响力显著提升

思想道德与法治



u中国特色社会主义的繁荣和发展打破了对资本主义制度

的迷信，给世界上那些既希望加快发展又希望保持自身

独立性的国家和民族提供了全新选择，展示了科学社会

主义的强大生命力。

u中国特色社会主义承载着几代中国共产党人的理想和探索，

寄托着无数仁人志士的夙愿和期盼，凝聚着亿万人民的

奋斗和牺牲，是近代以来中国社会发展的必然选择。

u要把共产主义远大理想同中国特色社会主义共同理想

统一起来，不断增强对中国特色社会主义的坚定信念。

 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念

社会主义没有辜负中国  社会主义不会辜负中国
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三、中国共产党为什么能？

——增强对中国共产党的信任



中国共产党自一九二一年成立以来，始终把为中国人民谋幸福、为中华民族

谋复兴作为自己的初心使命，始终坚持共产主义理想和社会主义信念，团结带领

全国各族人民为争取民族独立、人民解放和实现国家富强、人民幸福而不懈奋斗，

已经走过一百年光辉历程。

——《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》

（一）中国共产党的历史使命与行动价值 



u “来自人民、植根人民、服务人民”：一个全心全意为人民服务的政党

u “经历过生死考验，付出过惨烈牺牲，但始终奋斗不止”：一个为实现理想不懈奋斗的政党

u “能够把亿万人民团结和凝聚起来”：一个具有强大领导力和执政力的政党

u “走在时代前列、保持青春活力”：一个始终保持旺盛生机和活力的政党

u “始终站在人类进步的一边”：一个为人类和平与发展贡献力量的政党

中国共产党是一个什么样的政党？ 

 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念
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中国共产党百年奋斗的历史意义 

专题三 追求远大理想  坚定崇高信念第二讲 坚定信仰信念信任信心

u  党的百年奋斗从根本上改变了中国人民的前途命运；

u  党的百年奋斗开辟了实现中华民族伟大复兴的正确道路；

u  党的百年奋斗展示了马克思主义的强大生命力；

u  党的百年奋斗深刻影响了世界历史进程；

u  党的百年奋斗锻造了走在时代前列的中国共产党。

思想道德与法治



不忘初心，方得始终。中国共产党立志于中华民族千秋伟业，百年

恰是风华正茂。过去一百年，党向人民、向历史交出了一份优异的答卷。

现在，党团结带领中国人民又踏上了实现第二个百年奋斗目标新的赶考

之路。时代是出卷人，我们是答卷人，人民是阅卷人。我们一定要继续

考出好成绩，在新时代新征程上展现新气象新作为。

——《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》

（二）新时代的中国共产党风华正茂 



2022年上半年，爱德曼国际公关公司携手清华大学国家形象传播研究

中心发布了《2022年爱德曼信任度调查中国报告》。该报告指出，中国的

整体信任度今年高达83，在所有被调查国家中全球排名第一，同时也是所

有被调研国家中涨幅最大的国家。特别是在全球局势复杂、动荡，经济与

社会充满不确定性的形势下，中国的经济与发展呈现出极强的韧劲。从

冬奥举办到经济恢复；从双碳目标到可持续发展，中国用行动与成绩赢得了

各界的信任。

全球政府信任度调查中国蝉联第一

 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念
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历史证明，实现中华民族伟大复兴必须坚持中国共产党的领导。中国共产党

有能力在新的历史条件下，继续团结带领中国人民战胜前进道路上的一切困难和

风险，最终实现中华民族伟大复兴的中国梦。

 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念
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四、中华民族伟大复兴为什么一定成？

——增强对中华民族伟大复兴的信心



37

 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念

思想道德与法治



 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念

没有帝国主义者、

没有军阀、没有官僚、

没有资本家、没有男盗

女娼的共劳共享的平等

社会。

一个没有国界，

没有民族，没有阶级

区别的大同世界。

个个人有饭吃，个个人

有工作做；凡所吃的饭绝不

是什么人的膏血，凡所做的

工作绝不为充塞一个两个人

的大肚皮。

思想道德与法治



（一）近代以来中华民族最伟大的梦想

 第二讲  坚定信仰信念信任信心 专题三 追求远大理想  坚定崇高信念
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u 浴血奋战、百折不挠，创造了新民主主义革命的伟大成就，为实现中华民族伟大复兴创造了

根本社会条件。

u 自力更生、发愤图强，创造了社会主义革命和建设的伟大成就，为实现中华民族伟大复兴

奠定了根本政治前提和制度基础。

u 解放思想、锐意进取，创造了改革开放和社会主义现代化建设的伟大成就，为实现中华民族

伟大复兴提供了充满新的活力的体制保证和快速发展的物质条件。

u 自信自强、守正创新，创造了新时代中国特色社会主义的伟大成就，为实现中华民族伟大

复兴提供了更为完善的制度保证、更为坚实的物质基础、更为主动的精神力量。

（二）实现中华民族伟大复兴进入了不可逆转的历史进程 
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党的十八大以来，中国特色社会主义进入新时代，我们坚持和加强党的全面领导，统筹

推进“五位一体”总体布局、协调推进“四个全面”战略布局，坚持和完善中国特色社会主义

制度、推进国家治理体系和治理能力现代化，坚持依规治党、形成比较完善的党内法规体系，

战胜一系列重大风险挑战，实现第一个百年奋斗目标，明确实现第二个百年奋斗目标的战略

安排，党和国家事业取得历史性成就、发生历史性变革，为实现中华民族伟大复兴提供了

更为完善的制度保证、更为坚实的物质基础、更为主动的精神力量。中国共产党和中国人民

以英勇顽强的奋斗向世界庄严宣告，中华民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃，

实现中华民族伟大复兴进入了不可逆转的历史进程！

——习近平在庆祝中国共产党成立100周年大会上的讲话

（2021年7月1日）



u理想信念之火一经点燃就会产生巨大的精神力量。无论过去、现在还是

将来，对马克思主义、共产主义的信仰，对中国特色社会主义的信念，

对中国共产党的信任，对实现中华民族伟大复兴的中国梦的信心，都是

指引和支撑中国人民站起来、富起来、强起来的强大精神力量。

u心中有信仰，脚下有力量。走好新时代的长征路，大学生要不断增强

中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，自觉

做共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想的坚定信仰者、忠实

实践者，为崇高理想信念而矢志奋斗。



 

u 阅读马克思、恩格斯《共产党宣言》和《中国共产党的历史使命与行动

价值》，谈谈你对马克思主义信仰、共产主义理想的理解。

u 2021年4月25日至27日，习近平赴广西壮族自治区考察，第一站就到

桂林市全州县的红军长征湘江战役纪念园，强调理想信念之火一经点燃

就会产生巨大的精神力量。结合自身实际，谈谈为什么要坚定信仰信念

信心。
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