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第一讲
全体人民共同的价值追求

一、什么是价值观与核心价值观？
    ——凝聚全社会意志和力量的精神
纽带

三、社会主义核心价值观有何作用？
    ——当代中国发展进步的精神指引

二、如何理解当代中国的核心价值观？
    ——社会主义核心价值观的科学
内涵

第三讲
积极践行社会主义核心价值观

二、如何把社会主义核心价值观落细落小落实？
    ——勤学、修德、明辨、笃实

一、为什么要扣好人生的扣子？
    ——正确价值观引领青年成长成才

一、社会主义核心价值观有哪些显著特征？
    ——先进性、人民性、真实性

二、如何认识西方“普世价值”的虚伪性？
    ——西方“普世价值”的真面目
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第二讲 坚定社会主义核心价值观自信



专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治

中国
u为了保护人民生命安全，我们什么都可以

豁得出来！从出生仅30多个小时的婴儿到

100多岁的老人，从在华外国留学生到

来华外国人员，每一个生命都得到全力

护佑，人的生命、人的价值、人的尊严

得到悉心呵护。

美国
u新冠肺炎疫情暴发以来，经济

实力最强、医疗资源最丰富、

科研实力最强的美国却成为

重灾区，确诊病例和死亡人数

均居全球前列。

思考
造成中美疫情防控巨大差距的原因



一、社会主义核心价值观有哪些显著特征？

——先进性、人民性、真实性



我们提出的社会主义核心价值观，把涉及国家、社会、公民的

价值要求融为一体，既体现了社会主义本质要求，继承了中华优秀

传统文化，也吸收了世界文明有益成果，体现了时代精神。  

——习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

（2014年5月4日）



体现社会主义的本质属性

社会主义作为人类社会迄今为止最先进的社会制度，其价值观同社会主义
经济基础和上层建筑相适应， 充分彰显了社会主义社会的本质要求。

社会主义核心价值观生成于中国特色社会主义建设实践，同当今中国
最鲜明的时代主题相适应，是中国特色社会主义本质规定的价值表达。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治

（一）先进性——反映人类社会发展进步的价值理念



专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



中国发展理念、发展道路、发展模式的影响力、吸引力显著增强，人们正在见证“历史

终结论”的终结，“中国崩溃论”的崩溃，“社会主义失败论”的失败，中国特色社会主义

道路越走越宽广。 

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



2022北京冬残奥会吉祥物“雪容融”

扎根中华优秀传统文化土壤

“雪容融”设计理念源自春节时期家家张灯结彩的大红灯笼

这一体现中国传统文化的器具元素，代表收获、喜庆、温暖和

光明；顶部的如意造型象征吉祥幸福；和平鸽和天坛构成的连续

图案，寓意着和平友谊，突出了举办地的特色；装饰图案以剪纸

艺术为载体，彰显中国传统文化根脉；基于灯笼的属性从吉祥物

身体发出光芒的特点，寓意着点亮梦想、温暖世界，代表着友爱、

勇气和坚强。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



思想道德与法治

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信



专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



深入挖掘和阐发中华优秀传统文化讲仁爱、重民本、守诚信、

崇正义、尚和合、求大同的时代价值，使中华优秀传统文化成为

涵养社会主义核心价值观的重要源泉。  

——习近平在主持十八届中央政治局第十三次集体学习时的讲话

（2014年2月24日）



吸纳世界文明有益成果

社会主义核心价值观以海纳百川的气度广泛吸收借鉴了包括资本主义文明成果在内

的人类一切文明成果，萃取精华、融会贯通，形成了具有世界视野、中国气派的价值观。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



人类是在对理想社会的追求中不断进步的，不同时代的人们都提出了具有时代特点的价值理想。

中国古代的“大同社会”，古希腊的“理想国”，资本主义启蒙思想家对封建等级制的批判，空想

社会主义对未来美好社会的设想，都代表了人类对美好社会的憧憬。社会主义是脱胎于资本主义的，

但民主、自由、平等、公正、法治从来不是资本主义的“专属”，而是人类几千年文明成果的积淀

和升华，反映了人类认识世界、改造世界的共同成果和基本规律。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

作为联合国专门机构之一，联合国教科文组织

成立于1945年，总部设在法国巴黎。其宗旨是通过

教育、科学和文化促进各国合作，增进人民之间的

相互了解，维护世界和平。中国是联合国教科文

组织创始国之一。

思想道德与法治



世界是丰富多彩的，多样性是人类文明的魅力所在，更是世界发展的活力

和动力之源。“非尽百家之美，不能成一人之奇。”文明没有高下、优劣之分，

只有特色、地域之别，只有在交流中才能融合，在融合中才能进步。  

——习近平在中华人民共和国恢复联合国合法席位五十周年纪念会议上的讲话

（2021年10月25日）



往返城乡间的铁路“公交车” “番茄列车” “牛羊列车”

（二）人民性——彰显人民至上的价值立场

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



如果说高铁代表的是国内基建方面的“速度”，那么“绿皮火车”更多的是

代表国家的“温度”。中国铁路在大力推动高铁发展的同时，坚持在老少边穷

地区保留公益性“绿皮火车”，守住的是民生底线，秉持的是为民情怀，诠释的

是社会主义的价值追求。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



社会主义核心价值观坚持人民历史主体地位，代

表最广大人民的根本利益，反映最广大人民的价值诉

求，引导最广大人民为实现美好社会理想而奋斗。人

民性是社会主义核心价值观的根本特性。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



人民群众是历史的创造者。相信群众、依靠群众，从群众中来、到群众中去，

站在广大劳动人民的立场上，以广大劳动人民的解放为宗旨，竭尽全力为人民

求福利、谋利益，是马克思主义最根本的政治立场。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

尊重人民群众历史主体地位

思想道德与法治



专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



历史充分证明，江山就是人民，人民就是江山，人心向背关系

党的生死存亡。赢得人民信任，得到人民支持，党就能够克服任何

困难，就能够无往而不胜。  

——习近平在党史学习教育动员大会上的讲话

（2021年2月20日）



“为何中国政府肯下血本在西方国家绝不做的

‘亏本买卖’上？”

体现以人民为中心的价值导向



      在领导中国特色社会主义建设的进程中，中国共产党始终坚持人民

是历史创造者的观点，践行全心全意为人民服务的根本宗旨，坚持人民

当家作主，坚持以人民为中心的发展思想，把人民对美好生活的向往

作为奋斗目标。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



       推进高质量

发展，朝着全体

人民共同富裕的

方向稳步迈进。

      强调人民当家

作 主 ， 体 现 人 民

意 志 ， 维 护 人 民

合法权益。

       坚持人民是

文化事业的主体，

满足人民的精神

文化生活需要。

       不断保障和

改善民生，促进

社会公平正义。

       强调人与自然

和 谐 相 处 ， 满 足

人 民 对 优 美 生 态

环境的需要。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



（三）真实性——因真实可信而具有强大的道义力量

2020年9月17日，习近平在长沙就“十四五”规划

编制听取基层干部群众意见建议。作为代表之一，邹彬

当面向总书记提出农民工素质技能提升、相关权益保障、

获得感幸福感增强等方面的建议，得到了总书记的回应。

半年后，看到拿在手里的“十四五”规划纲要草案，他

兴奋地说：“我提的建议被写进‘十四五’规划纲要

草案了！”

邹彬

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



　　2011年9月，美国爆发了持续两个多月的占领华尔街运动，

占领者的口号就是“我们代表社会的99%，我们不再忍受那

1%的贪婪与腐败”。他们认为美国的民主是1%资本精英的

民主，美国的自由是1%资本精英的自由，美国的富裕是1%

资本精英的富裕，美国的发展是1%资本精英的发展，如此等等

的文明先进发达，全是1%资本精英的专利！这就是西方资本

主义的自由、民主、平等，这种自由、民主、平等只是停留在

表面和形式上，而且下面掩盖的有产者和无产者在财富、地位、

生活、前景等方面的差异则是广泛而巨大的。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

占领华尔街运动

思想道德与法治



在人类社会发展进程中，有过不少看上去非常美好的价值理念，其中一些

在历史上发挥了重大的积极作用，但也有一些只是“看上去很美”，甚至是

“听起来很美”，并未能彻底地、真正地实现。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



人民是否享有民主权利，要看人民是否在选举时有投票的权利，也要看

人民在日常政治生活中是否有持续参与的权利；要看人民有没有进行民主

选举的权利，也要看人民有没有进行民主决策、民主管理、民主监督的权利。  

——习近平在庆祝中国人民政治协商会议成立65周年

大会上的讲话（2014年9月21日）



西方民主政治制度
“一人一票”注重

形式

中国特色社会主义
民主更注重内容和

结果

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



名非天造，必从其实

实现民主的形式是丰富多样的。长期

以来，一些人把民主简单等同于选举民主，

甚至膜拜西式选举民主。事实上，在西方

所谓的民主国家里，人民往往只有投票的

权利而没有广泛参与的权利，这样的民主

是形式主义的。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



 从延安窑洞到北京人民大会堂，

从《共同纲领》、“五四宪法”制定

到现行宪法与时俱进修改完善，我们党

不断探索和发展适合中国国情的民主

道路。

延安时期，群众用豆选的方式进行选举

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



全过程人民民主贯通民主选举、民主

协商、民主决策、民主管理、民主监督各

环节，是全链条、全方位、全覆盖的民主，

是最广泛、最真实、最管用的社会主义民主。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



二、如何认识西方“普世价值”的虚伪性？

——西方“普世价值”的真面目



“普世价值”作为西方资本主义意识形态话语，

有其特定内涵和政治用意。近代西方资产阶级倡导

的“自由”“民主”“人权”等价值观，在反对

封建专制过程中发挥过历史性作用。随着资产阶级

取得统治地位，这些价值观越来越成为维护资本

统治的工具。西方资产阶级极力将这些价值观美化成

“普世价值”并到处输出、贩卖，为实现他们的

全球霸权图谋张目。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



（一）西方“普世价值”在理论上的虚伪性

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



一个民族、一个国家的核心价值观必须同这个民族、这个国家的

历史文化相契合，同这个民族、这个国家的人民正在进行的奋斗

相结合，同这个民族、这个国家需要解决的时代问题相适应。  

——习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

（2014年5月4日）



西方所谓的“普世价值”，在他们自己的世界里都未能真正“普适”。种族歧视、劳资对立、

金钱政治、贫富分化、社会撕裂、人权无保障等问题，在一些西方国家长期存在且愈演愈烈，与

他们所标榜的“普世价值”形成鲜明对照。

（二）西方“普世价值”在实践上的虚伪性

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



美国号称“自由国度”“山巅之城”“民主

之邦”“人权卫士”，却经常践踏自由、民主、

平等、公正、法治。“棱镜门”事件表明，一向

以“自由”“人权”标榜者的美国，彻底撕下了

伪装，露出了其虚伪、虚假、荒谬的真面目。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



2019年，美国加州发生了一场山火，消防员“谁交费先救谁”，优先保护富人的

豪宅，没交消防费的住户只能望“火”兴叹，眼睁睁地看着自己的房产化为灰烬。肆虐

的大火，犹如人间炼狱，烧出了资本主义的残酷真相。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

2022年8月中旬，重庆多区县接连发生森林火灾。“一方受灾，八方支援”，四川、甘肃、

云南、陕西等省市森林消防队火速驰援。救援物资难以运上山，许多年轻人骑着摩托车赶来帮忙，

他们不分昼夜往返奔波，将水、食物、药品、救援工具甚至工作人员搭载到现场。把人民的生命

财产放在第一位，消防官兵和志愿者们，用血肉之躯与大火抗衡，在极短的时间内让这片熊熊

燃烧的烈火消失的无影无踪！
思想道德与法治



a

驰名“双标”

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



美军从阿富汗“大逃亡”

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

西方所谓的“普世价值”并不“普适”，更不是什么普照世界的“明灯”。长期以来，

一些西方国家为了自己的政治经济利益和霸权野心，四处兜售“普世价值”，推行“和平

演变”。在所谓的“普世价值”影响下，一些国家被折腾得不成样子，有的四分五裂，有的

战火纷飞，有的混乱不堪。这种例子比比皆是。事实一再说明，随“普世价值”而至的并非

“自由” “民主”“人权”的春天，而是民不聊生、生灵涂炭的严冬。

思想道德与法治



面对“普世价值”的各种论调，
我们一定要认清其“弦外之音”“醉翁
之意”。西方宣扬“普世价值”，实质
是推销西方的所谓“民主国家体系”和
“自由体制”，是其和平演变策略的
重要一环。

如果用西方资本主义价值体系来剪裁我们的
实践，用西方资本主义评价体系来衡量我国的
发展，认为符合西方标准就行，不符合西方标准
就是落后的、陈旧的，就要批判、攻击，后果将
不堪设想。

专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

思想道德与法治



全人类共同价值与所谓“普世价值”的

根本不同是什么？



专题五 明确价值要求  践行价值准则第二讲 坚定社会主义核心价值观自信

“普世价值”

反对西方所谓的“普世价值”，并不是说人类社会不存在共同价值。人类生活

在同一个地球村里，越来越成为你中有我、我中有你的命运共同体，客观存在共同

利益，必然要求共同价值。我们所主张的共同价值，是要倡导求同存异，和而不同，

充分尊重文明的多样性，尊重各国自主选择社会制度和发展道路的权利。这与

唯我独尊、强施于人、旨在推行资本主义政治理念和制度模式的所谓“普世价值”

根本不同。

思想道德与法治



中国共产党将继续同一切爱好和平的国家和人民一道，弘扬

和平、发展、公平、正义、民主、自由的全人类共同价值，坚持

合作、不搞对抗，坚持开放、不搞封闭，坚持互利共赢、不搞

零和博弈，反对霸权主义和强权政治，推动历史车轮向着光明的

目标前进！  

——习近平在庆祝中国共产党成立一百周年大会上的讲话

（2021年7月1日）



当今世界，要说哪个政党、哪个国家、哪个民族能够自信的话，那

中国共产党、中华人民共和国、中华民族是最有理由自信的。社会主义

核心价值观的先进性、人民性和真实性使其具有更高的道义力量，充分

彰显社会主义核心价值观的优越性及其在中华民族实现自己梦想的奋斗中

所具有的重大意义。坚定价值观自信，要自觉以社会主义核心价值观

为引领，运用马克思主义客观辩证地分析各种错误价值观的实质，不断

增强社会凝聚力和价值共识。



 

u 怎样理解社会主义核心价值观以其先进性、人民性、真实性站在

人类道义制高点，彰显出独特而强大的价值观优势？

u 为什么要旗帜鲜明反对西方所谓的“普世价值”？

u 谈谈你对坚定社会主义核心价值观自信的理解。
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