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第三讲
让改革创新成为青春远航的动力

一、如何认识当代中国人民最鲜明的精神
标识？    
    ——改革开放是当代中国的显著特征

二、如何理解改革创新是发展进步的活力
之源？   
    ——改革创新是新时代的迫切要求

第一讲
中国精神是兴国强国之魂

第二讲
做新时代的忠诚爱国者

一、如何理解新时代爱国主义的内涵和本质？
    ——坚持爱国爱党爱社会主义相统一

二、如何理解新时代爱国主义的着力点？
    ——坚持维护祖国统一和民族团结

三 、 如 何 争 做 堪 当 民 族 复 兴 重 任 的 时 代
先锋？   
    ——做改革创新生力军

三、如何赓续中华民族的精神命脉？
    ——尊重和传承中华优秀传统文化

四、如何才能“一起向未来”？
    ——坚持立足中国又面向世界

一、为什么说“人无精神不立，国无精神
不强”？ 
    ——崇尚精神是中华民族的优良传统
二、中华民族靠什么在历史洪流中屹立不倒、
奋勇向前？
    ——中国精神是中华民族生生不息的强大
精神支撑

三、中国共产党人在百年奋斗中铸造了什么样
的伟大精神？
    ——伟大建党精神和中国共产党人精神谱
系是中国精神的赓续弘扬

四、为何实现中国梦必须弘扬中国精神？
    ——伟大精神引领民族复兴伟业
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第三讲 让改革创新成为青春远航的动力
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思想道德与法治

科技创新是推动人类文明进步的根本动力。中国载人航天朝着星辰大海不断迈进，

是中国科技事业勇攀高峰的生动缩影，是高水平科技自立自强不断照亮民族复兴之路的

充分体现，也是发展壮大的中国有能力为人类文明进步作出更大贡献的有力例证。

2022年4月16日——中国载人航天事业一个举世瞩目的时刻
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改革创新是新时代的迫切要求 做改革创新生力军改革开放是当代中国的显著特征

如何认识
当代中国人民最鲜明的精神标识

如何理解
改革创新是发展进步的活力之源

如何争做
堪当民族复兴重任的时代先锋

改革创新 何 以 成 为 时 代 精 神 的 核 心 ？

中国空间站核心舱“天和”发射成功

思想道德与法治



一、如何认识当代中国人民最鲜明的精神标识？

——改革开放是当代中国的显著特征
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创新是改革开放的

生命

改革开放是决定

当代中国命运的关键

抉择

变革开放是中华

文明绵延至今的精神

密码

思想道德与法治
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（一）变革开放是中华文明绵延至今的精神密码

管仲

商鞅 张居正

王安石

以数千年大历史观之，变革和

开放总体上是中国的历史常态。

中华民族以改革开放的姿态继续走向

未来，有着深远的历史渊源、深厚的

文化根基。

——习近平在庆祝改革开放40周年

大会上的讲话(2018年12月18日)

思想道德与法治



2016年4月25日，习近平来到小岗村考察，

称赞小岗村当年的创举是我国改革开放的一声

春雷，叮嘱要好好记住这段历史。
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（二）改革开放是决定当代中国命运的关键抉择

思想道德与法治



鼓舞人心的光辉历程

1980年12月11日，19岁的温州姑娘章华妹领到用毛笔填写

的第一张个体工商户营业执照，咧嘴笑了：卖纽扣再不用“偷偷

摸摸”了。

2018年3月16日，第1亿户市场主体在北京市海淀区注册诞生。

“百炼智能”创始人感慨地讲，从提交材料，到领执照，全程都

在App上办理。

截至2022年6月底，全国登记在册市场主体总数达到1.61亿

户，较2021年年底增长4.4%。
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思想道德与法治



改革开放是党和人民大踏步赶上时代的重要法宝，是坚持和

发展中国特色社会主义的必由之路，是决定当代中国命运的关键

一招，也是决定实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族

伟大复兴的关键一招。

——习近平在庆祝改革开放40周年大会上的讲话

（2018年12月18日）
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改革不停顿  开放不止步

航拍11座活力之城，带你看大湾区大未来 

思想道德与法治
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05

制度创新

科技创新

文化创新
其他方面的创新
……

理论创新

（三）创新是改革开放的生命

创新

思想道德与法治



回望过去：改革开放已走过千山万水

面向未来：改革开放仍需跋山涉水

1

2

3

积极性

创造性

主动性
推进改革开放和

社会主义现代化建设
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从开启新时期到跨入新世纪，从站上新起点到进入新时代，我们党引领人民

绘就了一幅波澜壮阔、气势恢宏的历史画卷，谱写了一曲感天动地、气壮山河的

奋斗赞歌。建成社会主义现代化强国，实现中华民族伟大复兴，是一场接力跑，

我们要一棒接着一棒跑下去，每一代人都要为下一代人跑出一个好成绩。

革 开改 放

思想道德与法治



二、如何理解改革创新是发展进步的活力之源？

——改革创新是新时代的迫切要求
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历史眼光 国际视野 实践要求

创新是引领发展的
第一动力

创新能力是当今国际竞争
新优势的集中体现

改革创新是赢得
未来的必然要求

创新决定未来    改革关乎国运

思想道德与法治
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每一次科技和产业革命都深刻改变了世界发展面貌和力量格局。

第一次 第二次 第三次
开始时间 18世纪60年代 19世纪70年代 20世纪四五十年代

理论基础 牛顿力学原理 电磁感应原理 爱因斯坦相对论原理

标志性成果 改良蒸汽机 电力的广泛使用 电子计算机的广泛使用

进入的时代 蒸汽时代 电气时代 信息时代

领先国家 英国 美国、德国 美国

（一）创新是引领发展的第一动力

思想道德与法治



第四次工业革命是以人工智能、新材料

技术、分子工程、石墨烯、虚拟现实、量子

信息技术、可控核聚变、清洁能源以及生物

技术等为技术突破口的工业革命。
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纵观人类发展历史，创新始终是一个国家、一个民族发展的重要力量，也始终是推动

人类社会进步的重要力量。不创新不行，创新慢了也不行。如果我们不识变、不应变、

不求变，就可能陷入战略被动，错失发展机遇，甚至错过整整一个时代。

——习近平在全国科技创新大会、中国科学院第十八次院士大会和中国工程院第十三次

院士大会、中国科学技术协会第九次全国代表大会上的讲话（2016年5月30日）



专题四 继承优良传统  弘扬中国精神 第三讲 让改革创新成为青春远航的动力

2021年9月20日，世界知识产权组织（WIPO）发布了《2021年全球创新指数报告》。

中国创新能力综合排名第12位，较2019年和2020年（排名均为第14位）上升了2位，位居

中等收入经济体首位。中国是前30位创新领先经济体中唯一的中等收入经济体。

科技是强国之基

创新是进步之魂

（二）创新能力是当今国际竞争新优势的集中体现

新华社记者：《报告》还高度评价中国在创新方面取得的进步，强调政府

决策和激励措施对于促进创新的重要性。中方对此有何评论？

赵立坚：近年来，中国政府坚持把科技创新摆在国家发展全局的核心位置，

大力实施创新驱动发展战略和知识产权战略，不断加大科技创新和知识产权

保护力度，全社会的创新能力和知识产权保护意识得到明显提升。

2021年9月23日时任外交部发言人赵立坚主持例行记者会

思想道德与法治
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党的十八大以来我国在创新和高技术发展领域的巨大成就

高技术产业研发投入强度从2012年的

1.68%提升到2021年的2.67%，实现了“从低于

全社会研发投入强度0.23个百分点到高出0.23

个百分点”的重大转变。

高技术产品质量更优

数字经济蓬勃发展，规模已位居全球第二。

人工智能、区块链、量子通信、智能驾驶等新技术

开发应用走在全球前列，快递外卖、互联网医疗、

线上办公、“新个体经济”“无人经济”等新业态

新模式层出不穷，创造了数以亿计的灵活就业

岗位。

创新创业创造活力更强

高技术产业营业收入从2012年的9.95万亿元

增长到2021年的19.91万亿元

规模翻了一番。

高技术产业体量更大

布局建设了上海光源等40多个重大科技

基础设施基础研究经费提高3倍

国内发明专利、PCT国际申请量跃居

全球第一。

高技术产业基础更牢

资料来源：2022年6月28日中共中央宣传部“中国这十年”系列主题新闻发布会（第12场）
思想道德与法治
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抓创新就是抓发展

谋创新就是谋未来

创新能力不强

科技发展水平总体不高

科技对经济社会发展的支撑能力不足

科技对经济增长的贡献率远低于发达国家水平

（三）改革创新是赢得未来的必然要求

虽然我国经济总量跃居世界第二，但大而不强、

臃肿虚胖体弱问题相当突出。

思想道德与法治
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老路走不通，新路在哪里？

创新驱动发展

创新驱动是国家命运所系。

创新驱动是世界大势所趋。

创新驱动是发展形势所迫。

思想道德与法治
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实施创新驱动发展战略，最根本的是要增强自主创新能力，最紧迫的是要破除

体制机制障碍，最大限度地解放和激发科技作为第一生产力所蕴含的巨大潜能，

打通从科技强到产业强、经济强、国家强的通道，让改革释放创新活力，让一切

创新源泉充分涌流。

新时代的迫切要求

改 革 创 新

思想道德与法治



三、如何争做堪当民族复兴重任的时代先锋？

——做改革创新生力军



青年是社会中最有生气、最有闯劲、最少保守思想的群体，

蕴含着改造客观世界、推动社会进步的无穷力量。

——习近平在庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会上的讲话

（2022年5月10日）
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如何做改革创新生力军？

思想道德与法治



专题四 继承优良传统  弘扬中国精神 第三讲 让改革创新成为青春远航的动力

1993年，不甘落后的中国科学家提出一个大胆的设想：在

祖国的土地上建造一个最大的单口径射电望远镜。

历经20多年，设想变为现实。2016年9月25日，被誉为

“中国天眼”的500米口径球面射电望远镜落成启用。

这是具有我国自主知识产权、世界最大单口径、最灵敏的

射电望远镜。

（一）树立改革创新的自觉意识

增强改革创新的责任感

“中国天眼” 敢问苍穹

思想道德与法治
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不 唯 书

不 唯 上

只 唯 实

树立敢于突破陈规的意识

思想道德与法治
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挑战极限：在迷航中领航，在无人区生存

随着逐步逼近香农定理、摩尔定律的极限，而世界面对

大信息流量、低时延的理论还未创造出来，华为已感到前途

茫茫，找不到方向。华为已前进在迷航中。重大创新是无人区

的生存法则，没有理论突破，没有技术突破，没有大量的

技术积累，是不可能产生爆发性创新的。

——任正非：《为祖国百年科技振兴而努力奋斗》
华为ADS高阶自动驾驶试乘平台

树立大胆探索未知领域的信心

思想道德与法治
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（二）增强改革创新的能力本领

培养创新思维夯实创新基础 投身改革创新实践

思想道德与法治
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无视或轻视专业知识学习，不可能担负改革创新的重任。大学生作为改革创新的生力军，

应从扎实系统的专业知识学习起步和入手，而不能好高骛远，空谈改革创新。

在共和国北斗卫星导航系统成长的年轮上，

镌刻着这样一群年轻人的“问天征程”：

他们，在读博士期间攻克北斗导航核心关键技术；

他们，从北斗一号卫星导航系统一路披荆斩棘走到北斗三号卫星导航系统；

他们，从3个“毛头小子”发展成长为300人的“国家队”……

国防科技大学北斗青年创新团队：一群年轻人的“问天征程”

夯实创新基础

思想道德与法治



专题四 继承优良传统  弘扬中国精神 第三讲 让改革创新成为青春远航的动力

问题是创新的起点，也是创新的动力源。 

——习近平在哲学社会科学工作座谈会上的讲话

（2016年5月17日）

创新

求异批判；
善于发现问题；
灵活开放发散多维；
常常因“异想天开”而被怀疑甚至嘲讽。

守旧

求同模仿；
被动回答问题；
机械线性封闭；
提出的观点往往因熟悉而易于接受。

区
别

培养创新思维

思想道德与法治
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中国文昌航天发射场最年轻女指挥员周承钰

当代大学生应当在全面深化改革的伟大实践中发扬改革创新精神，增强改革创新的意识，

锤炼改革创新的意志，提高改革创新的能力，勇做改革创新的实践者和生力军。

投身改革创新实践

思想道德与法治



专题四 继承优良传统  弘扬中国精神 第三讲 让改革创新成为青春远航的动力

中国特色社会主义新时代，是青年大有可为，也必将大有作为的大时代。新时代中国

青年争做经济高质量发展的积极推动者、社会主义民主政治建设的积极参与者、社会主义

文化繁荣兴盛的积极创造者、社会文明进步的积极实践者、美丽中国的积极建设者，在

实现第二个百年奋斗目标、建设社会主义现代化强国的新征程上努力拼搏、奋勇争先。

国 有强 我

思想道德与法治



u改革开放是党在新的历史条件下领导人民进行的新的伟大革命，是决定

当代中国命运的关键抉择。

u改革创新是新时代的迫切要求。在当代中国，经济社会发展离不开改革

创新。

u大学生富有想象力和创造力，是改革创新的生力军，要在改革创新的实践中

奉献祖国、服务人民、实现价值，让改革创新成为青春远航的强大动力。



 

u 如何理解“改革创新是发展进步的活力之源”?

u 中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛，自2015年举办以来，

使得广大青年学子的创新创业热情不断攀升，创新实践能力显著增强。 

请结合2022年第八届的大赛主题“我敢闯，我会创”，谈一谈青年

一代如何奋力跑出中国创新的加速度。
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