
教学课件

全国高校思想政治理论课教学指导委员会　 　高等教育出版社  联合出品    I　全国高校“思想道德与法治”教学创新中心（复旦大学）监制



任 时

生

担新
新

复人
生 生

成成
就

兴

当

大的

生

成

人

复

领

当

人

兴
成

任

时
代

新

代

成
人



一、如何认识新方位？
     ——我们处在中国特色社会主义新时代

二、如何认识新使命？
     ——争做堪当民族复兴重任的时代新人

三、为何学习“思想道德与法治”课？
     ——不断提升思想道德素质和法治素养



u大学时期是新的人生阶段，也是一段特殊而宝贵的人生新旅，青春、梦想、

友谊、爱情、学业、职业……这些人生中最珍贵而美好的课题，都将扑

面而来，与你们相遇。

u如何为人生新旅做好准备？

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



走向哪？ 怎么办？站在哪？

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



一、如何认识新方位？

——我们处在中国特色社会主义新时代



人们自己创造自己的历史，但是他们并不是随心所欲地创造，

并不是在他们自己选定的条件下创造，而是在直接碰到的、既定的、

从过去承继下来的条件下创造。 

——马克思：《路易·波拿巴的雾月十八日》

只有首先分析从一个时代转变到另一个时代的客观条件，

才能理解我们面前发生的各种重大历史事件。 

——列宁：《打着别人的旗帜》

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



（一）青春成长的时代坐标

认识历史，并沿着历史的脉络，认清我们所置身的时代及其特征，

这是正确判断发展方位、前进方向的科学方法。

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



人类生命周期的表达
社会历史发展的
特定时期或阶段

何为时代？

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，时代的责任赋予青年，

时代的光荣属于青年。

——习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

（2014年5月4日）

青年与时代的内在关联



经过1000多天的煎熬，我终于回到了祖国的怀抱，异国他乡的漫长等待，

充满了挣扎和煎熬，但当我走下舷梯，双脚落地的那一刻，家乡的温度让我

心潮澎湃，难以言表。祖国，我回来了……回首3年，我更加明白，个人命运、

企业命运和国家的命运是十指相连，祖国是我们最坚强的后盾，只有祖国的

繁荣昌盛，企业才能稳健发展，人民才能幸福安康……我想说，有五星红旗的

地方，就有信念的灯塔。如果信念有颜色，那一定是中国红！

——孟晚舟

孟晚舟缘何遭受羁押？

何以平安归航？

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



法国阿尔斯通公司前高管皮耶鲁齐的失落

我没有孟晚舟女士幸运，我的公司

和祖国没有给我如此强大的支持。

这是一场中国应对美国利用所谓

“法律”来达到其经济目的的胜利。

——皮耶鲁齐：《美国陷阱》

皮耶鲁齐与孟晚舟：为何遭遇相似，结局迥异？

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



孟晚舟事件不只是个体的人生际遇，更有深刻的时代背景。它是

时代风云际会、大国力量博弈在个体身上的汇聚。“晚舟归航”的

故事中，蕴涵着读懂新时代中国故事的关键要素。

一个日益强大而非积贫积弱的中国，一个进入新时代、走向伟大

复兴而非任人宰割、任列强蹂躏的中国，正是托起无数个“晚舟”

个体命运的国家“方舟”，也是每个中国人前途所系、命运所托的

“人生之锚”。每一个中国人与新时代命运与共。

托举“晚舟”命运的“中国方舟”



千百年来，青春的力量，青春的涌动，青春的创造，始终是

推动中华民族勇毅前行、屹立于世界民族之林的磅礴力量！

——习近平在庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会上的讲话

（2022年5月10日）



（二）如何认识新时代的机遇和挑战

经过长期努力，中国特色社会主义进入了新时代，这是我国发

展新的历史方位。

——习近平在中国共产党第十九次全国代表大会上的报告

（2017年10月18日）



5000多年中华文明史

5000多年历史赋予的文化底蕴和历史自信，

沿着中国式现代化新道路，中国孕育和

创造了人类文明新形态。

500多年社会主义史

科学社会主义在21世纪的中国焕发

强大生机活力，中国在世界上高高

举起中国特色社会主义伟大旗帜。

180多年中国近现代史

近代以来久经磨难的中华民族迎来

从站起来、富起来到强起来的伟大

飞跃，迎来实现中华民族伟大复兴的

光明前景。

中国特色社会主义不断

发展，拓展了发展中国家

走向现代化的途径，给

世界提供全新选择，为

解决人类问题贡献了

中国智慧和中国方案。

百年来中共党史
70多年新中国史

40多年改革开放史

新时代的回望与展望

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



70后、80后、90后、00后，他们走出去看世界之前，中国已经可以

平视这个世界了……

——习近平看望参加全国政协会议的医药卫生界、教育界委员时的讲话

（2021年3月6日）



承前启后、继往开来、在新的历史条件下继续夺取中国特色社会主义
伟大胜利的时代；

决胜全面建成小康社会、进而全面建设社会主义现代化强国的时代；

全国各族人民团结奋斗、不断创造美好生活、逐步实现全体人民
共同富裕的时代；

全体中华儿女勠力同心、奋力实现中华民族伟大复兴中国梦的时代；

我国日益走近世界舞台中央、不断为人类作出更大贡献的时代。

新
时
代

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



 图览中国发展成就

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论

表1 中国经济实力大幅提升 表2 人民生活水平大幅提升



一百年前，中华民族呈现在世界面前的是一派衰败凋零的景象。今天，

中华民族向世界展现的是一派欣欣向荣的气象，正以不可阻挡的步伐迈向

伟大复兴。

——习近平在庆祝中国共产党成立100周年大会上的讲话（2021年7月1日）

今天，我们比历史上任何时期都更接近、更有信心和能力实现中华民族

伟大复兴的目标。

——《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》



党的十九大以来，我多次讲，当今世界正经历百年未有之大变局。当前，新冠

肺炎疫情全球大流行使这个大变局加速变化，保护主义、单边主义上升，世界经济

低迷，全球产业链供应链因非经济因素而面临冲击，国际经济、科技、文化、安全、

政治等格局都在发生深刻调整，世界进入动荡变革期。今后一个时期，我们将面对

更多逆风逆水的外部环境，必须做好应对一系列新的风险挑战的准备。

——习近平在经济社会领域专家座谈会上的讲话

（2020年8月24日）

百年未有之大变局



u 新的阶段性特征正在不断呈现

全球治理体系和国际秩序变革加速推进，国际力量对比更趋平衡，和平发展大势不可逆转，

不合理的世界格局和旧的经济政治秩序难以为继，新的世界秩序正在酝酿和重构之中。

 百年变局中的“变”与“不变” 

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



世界力量对比出现新变化，世界秩序

面临再调整。

世界体系的资本主义属性没有改变，

资本主义力量在当今世界格局中仍然处于

主导地位。

 新时代的机遇与挑战

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



二、如何认识新使命？

——争做堪当民族复兴重任的时代新人



（一）青年的人生际遇与时代使命

青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，

国家的希望在青年，民族的未来在青年。中国青年始终

是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。

——中华人民共和国国务院新闻办公室：
《新时代的中国青年》

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论





1921―1949
1949―1978

1978―2012
新时代

青年的时代使命

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



当代青年是同新时代共同前进的一代。我们面临的新时代，既是近代以来中华民

族发展的最好时代，也是实现中华民族伟大复兴的最关键时代。广大青年既拥有广阔发

展空间，也承载着伟大时代使命。青年是国家的希望、民族的未来。我衷心希望每一

个青年都成为社会主义建设者和接班人，不辱时代使命，不负人民期望。对广大青年来

说，这是最大的人生际遇，也是最大的人生考验。

——习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

（2018年5月2日）



与新时代同行，你准备好了吗？

  

十八岁左右

三十岁左右

四十五岁左右

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



     穿越时空的青春对话与责任传承

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



在人生中最美好的年华，与最伟大的历史成就、最美好的

历史时期相逢，这是何等宝贵的人生际遇！

这是一代代中国青年，用青春热血和生命，穿越时空，

送给我们最伟大、最珍贵的礼物，也是新时代中国青年的历史

使命和时代责任。

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



百年大计，教育为本。今年是中国共产党成立100周年，我国开启了

全面建设社会主义现代化国家新征程。党和国家事业发展对高等教育的

需要，对科学知识和优秀人才的需要，比以往任何时候都更为迫切。

广大青年要肩负历史使命，坚定前进信心，立大志、明大德、成大才、

担大任，努力成为堪当民族复兴重任的时代新人，让青春在为祖国、为民族、

为人民、为人类的不懈奋斗中绽放绚丽之花。

——习近平在清华大学考察时的讲话

（2021年4月19日）

（二）如何担负起新时代的青春责任



立大志

为学须先立志。志既立，则学问可次第着力。立志不定，终不济事。

——朱熹：《朱子语类》

得其大者兼其小，立大志方能突破小我、成就大我，超越眼前、开创未来。

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



历史把那些为共同目标工作因而自己变得高尚的人称

为最伟大的人物；经验赞美那些为大多数人带来幸福的人是

最幸福的人。 

如果我们选择了最能为人类而工作的职业，那么，重

担就不能把我们压倒，因为这是为大家作出的牺牲；那时

我们所享受的就不是可怜的、有限的、自私的乐趣，我们的

幸福将属于千百万人。

——马克思：《青年在选择职业时的考虑》

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



立大志

图中右侧为吴方勇

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



明大德

核心价值观，其实就是一种德，既是个人的德，也是一种大德，就是国家的德、

社会的德。国无德不兴，人无德不立。如果一个民族、一个国家没有共同的核心价值观，

莫衷一是，行无依归，那这个民族、这个国家就无法前进。

——习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

（2014年5月4日）

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



中国青年五四奖章获得者
任纪兰

明大德

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



成大才

非学无以广才，非志无以成学。

——诸葛亮：《诫子书》

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



成大才

申 怡 飞 刘 明 侦 舒 畅  沈 亦 晨 曹 原

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



要勇于创新，深刻理解把握时代潮流和国家需要，敢为人先、敢于

突破，以聪明才智贡献国家，以开拓进取服务社会。要实学实干，脚踏

实地、埋头苦干，孜孜不倦、如饥似渴，在攀登知识高峰中追求卓越，

在肩负时代重任时行胜于言，在真刀真枪的实干中成就一番事业。

——习近平在清华大学考察时的讲话

（2021年4月19日）



担大任

青春至美是担当，人生有多大的担当就有多大的价值。勇担大任，勇挑重担，是

提升人生境界、实现人生价值、绽放青春风采的必由之路。

生逢盛世，肩负重任，要“在攀登知识高峰中追求卓越，在肩负时代重任时行胜

于言，在真刀真枪的实干中成就一番事业”。

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论

担大任



思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



三、为何学习“思想道德与法治”课？

——不断提升思想道德素质和法治素养



（一）“思想道德与法治”课的课程定位

有人说：思政课离我们的学习、工作、生活太遥远，没什么用，学习思政课

浪费时间。

有人说：在中学已经学过思政课了，进入大学后没有必要再学习了。

上述这两种观点，你怎么看？

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，这一时期心智逐渐健全，思维

进入最活跃状态，最需要精心引导和栽培。“蒙以养正，圣功也。”就是说

青少年教育最重要的是教给他们正确的思想，引导他们走正路。

——习近平在学校思想政治理论课教师座谈会上的讲话

（2019年3月18日）

落实立德树人根本任务的关键课程



我们的眼力不够，应该借助于望远镜和显微镜。马克思主义的方法就是

政治上军事上的望远镜和显微镜。

——毛泽东：《中国革命战争的战略问题》

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



回国后，几经调动，我来到中国人民大学任教，成为

统计学系的一名年轻教师。那时，我在教学和研究之外，

把大部分时间用来听政治课、学习马克思列宁主义哲学著

作，这让我受益终身。因为掌握了马克思主义基本原理和

哲学基础，就像既获得了一个望远镜，又获得了一个显

微镜。望远镜让人站得高看得远，穿过遮眼浮云看到历史

发展大势；显微镜让我们对小问题也可以看得深刻，见微

知著，了解事物发展方向。

——邬沧萍：《用好马克思主义“望远镜”“显微镜”》

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



“思想道德与法治”是一门什么课

绪论

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



一个人要安身立命、成长成才、贡献社会，为什么要正确

认识自己、他人和社会，学习掌握运用道德和法律规范？

法律是准绳，任何时候都必须遵循。

道德是基石，任何时候都不可忽视。



法律是成文的道德，道德是内心的法律。法律和道德都具有

规范社会行为、调节社会关系、维护社会秩序的作用，在国家

治理中都有其地位和功能。法安天下，德润人心。法律有效实施

有赖于道德支持，道德践行也离不开法律约束。法治和德治不可

分离、不可偏废，国家治理需要法律和道德协同发力。

——习近平在主持中共十八届中央政治局第三十七次

集体学习时的讲话（2016年12月9日）

思想道德与法律



法治建设为思想道德建设
提供制度支撑和法律保障

另一方面

思想道德建设为法治建设
提供思想指引和价值基础

一方面

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



把社会主义核心价值观转化为人们的

情感认同和行为习惯，既需要宣传教育、

示范引领和文化熏陶，也需要以法治体现

思想道德、强化法律对思想道德建设的

促进作用。

 社会主义核心价值观写入宪法

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



是人们的思想观念、政治立场、价值取向、道德情操和

行为习惯等方面品质和能力的综合体现，反映着一个人

的思想境界和道德风貌，是促进个体健康成长、社会发展进步

的重要保障。

是指人们通过学习法律知识、理解法律本质、运用

法治思维、依法维护权利与依法履行义务的品质和能力，

对于保证人们尊崇法治、遵守法律具有重要的意义。

思想道德素质和法治素养
绪论

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



2018年4月，一个新浪微博名为@洁洁良的账号公开

发布辱华言论，此事在网络上持续发酵，引起大量网友

关注。网友好心私信提醒@洁洁良，“支那”是侮辱中国

的意思，@洁洁良表示：废话，不侮辱，我说它干嘛！

9月1日，厦门大学通报该生已被开除党籍，中止博士

培养并给予退学处分。

绪论

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



2013年3月19日，习近平在接受金砖国家媒体联合采访时

谈到自己最大的爱好是读书，读书已成为他的一种生活方式。

习近平对读书的执着至少可以追溯到1969年。那年他不到

16岁，带着满满一箱子书来到梁家河，开始七年的知青生涯。

上山放羊，他揣着书，把羊放到山坡上觅草，抽空就开始看书。

晚上回到窑洞，他点上煤油灯，一看就是半宿，第二天早起，

吐出来的痰都是黑的。此后，读书这个爱好伴随着习近平

数十年，融入他工作、生活的每一个片段，并日积月累，积淀成

为他治国理政的大智慧。

（二） 如何学好“思想道德与法治”课？

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



年轻干部精力充沛、思维活跃、接受能力强，

正处在长本事、长才干的大好时期，一定要珍惜光阴、

不负韶华，如饥似渴学习，一刻不停提高。要发扬

“挤”和“钻”的精神，多读书、读好书，从书本中

汲取智慧和营养。

——习近平在中央党校（国家行政学院）中青年干部

培训班开班式上的讲话（2021年9月1日）

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



希望广大青年用脚步丈量祖国大地，用眼睛发现

中国精神，用耳朵倾听人民呼声，用内心感应时代

脉搏，把对祖国血浓于水、与人民同呼吸共命运的

情感贯穿学业全过程、融汇在事业追求中。

——习近平在中国人民大学考察时的讲话

（2022年4月25日）

思想道德与法治

专题一 担当复兴大任 成就时代新人绪论



新时代的大学生朝气蓬勃、好学上进、视野宽广、开放自信，

是可爱、可信、可为的一代，是民族复兴伟大进程的见证者和参与

者，也是社会主义事业的生力军。新时代为大学生成长成才、勤学

报国提供了广阔的空间和无限的机遇，中华民族伟大复兴的中国梦

终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。



 

u 阅读习近平《在庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会上的讲话》

和《新时代的中国青年》白皮书，谈谈你对中国特色社会主义新时代

和大学生应肩负的时代使命的理解。

u 谈谈你对思想道德素质和法治素养之间关系的理解。

u 谈谈你对“思想道德与法治”课的认识。
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